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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - dusznosc¢

Definicja: subiektywne odczucie braku powietrza lub
trudnosci w oddychaniu

Mechanizm powstawania dusznosci:

-osrodki zlokalizowane w korze mozgowej

-osrodki w rdzeniu przedtuzonym

-receptory w klatce piersiowej (mechanoreceptory przepony)
-osrodki w ptucach

-chemoreceptory
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Zrodto: https://doi.org/10.1093/bja/aer040
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - dusznosc¢

Tabela 2. Ocena dusznosci za pomocg skali mMMRC

0. Dusznosc tylko w czasie duzego wysitku fizycznego

1. Duszno$c¢ w czasie szybkiego marszu po ptaskim terenie
lub wchodzenia na mate wzniesienia

2. Dusznos$¢ uniemozliwia dotrzymanie kroku rowiesnikom
lub zmusza do odpoczynku w czasie chodzenia po ptaskim
terenie

3. Dusznos¢ pojawia sie po przejsciu okoto 100 metrow
lub po kilku minutach marszu po ptaskim terenie

4. Duszno$¢ uniemozliwia wyjscie z domu, pojawia sie w czasie
zwyktych czynnosci domowych: mycie, positek, ubieranie

Zrédto: Podyplomie.pl
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - dusznosc¢

* Dysrhythmia
¢ Ischemia

* Cardiomyopathy
* Valvular disease
* Tamponade

l Cardiac * Myocarditis
’/ \ / * Bronchitis
| Other * Chronic obstructive
* Anxiety \ pulmonary disease
*  Anemia Metabolic * Asthma
acidosis * Bronchiectasis
*  Thyrotoxicosis

| Dyspnea

N

* Pneumonia

* Pulmonary edema
* Atelectasis

* Emphysema

* Cancer

Parenchyma

* Pleural effusion

o Pne ¢
Pneumothorax * Pulmonary embolism

* Pulmonary hypertension
* \asculiis
* Arteriovenous malformation

‘ Vasculature

Zrodto: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1015106

Pulmonologiczne przyczyny dusznosci

1. Zwiekszenie oporu drog oddechowych
-astma, POChP
-rozsztrzenia oskrzeli

m=) 2. Zmiany srédmigzszowe i w pecherzykach ptucnych
-obrzek ptuc/zastoinowa niewydolnos¢ serca
-zapalenie ptuc
-choroby srodmigzszowe ptuc

m=) 3. Choroby naczyn ptucnych

-zatorowosc¢ ptucna
-uktadowe zapalenia naczyn

==) 4. Choroby optucnej
-ptyn w jamie optucnej niezaleznie od przyczyny

# 5. Choroby mies$ni oddechowych i $ciany klatki piersiowej
-miopatie
-miastenia
-deformacje klatki piersiowej
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - dusznosc¢

Rodzaje dusznosci @ Orthopnoé/napadowa dusznos¢ nocna
-lewokomorowa niewydolnosc¢ serca
Spoczynkowa czy wysitkowa \ ) -choroby srodmigzszowe ptuc

| -POChHP, rozstrzenie oskrzeli (trudnosc¢ z

Napadowa (ostra) czy przewlekia odkrztuszeniem wydzieliny)

§ 31

Zalezna od pozyciji ciata

orthopnoeé — dusznos¢ w pozycji lezgcej,

ustepuje w siedzgcej lub stojgcej

platypnea — dusznos¢ w pozycji stojgcej, @

zmniejsza sie W pozycji lezgcej Platypnea

\_\ -zespot watrobowo-ptucny

&
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Dusznos¢ — diagnostyka roznicowa: czas narastania dusznosci

minuty
Pojawiajaca sie nagle m) -zachtysniecie (aspiracja ciata obcego)
-odma optucnowa
-zatorowosc¢ ptuca
godziny -zawat serca

@ Narastajgca w ciggu minut lub godzin — -ostra niewydolnos¢ lewokomorowa (obrzek ptuc)
-napad astmy

dni

@ Narastajaca w ciagu godzin lub dni —> -ostre zapalenie oskrzeli

-zapalenie ptuc

= -POChP
-przewlekta niewydolnosc serca
-srodmigzszowe choroby ptuc (widknienie ptuc, pylica,
azbestoza)
-nowotwory ptuc (pierwotne, przerzutowe)

Dusznosc¢ przewlekta
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Dusznosc¢ — diagnostyka réznicowa: objawy towarzyszace

Swist wdechowy (stridor) — -aspiracja ciata obcego
-guz tchawicy

A . # -astma
Swisty wydechowe -zaostrzenie POChP

-rozstrzenie oskrzeli

Wykrztuszanie plwociny =) -zapalenie piuc
-POChP
Krwioplucie —> -guz ptuca
-zatorowosc¢ ptucna
| -gruzlica
Bol optucnowy —> -zapalenie ptuc lub optucnej

-poczgtkowa faza gromadzenia ptynu w optucnej
-zatorowos¢ ptucna

V Bol zamostkowy # -zawal serca

-rozwarstwienie aorty
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Wywiady z zakresu uktadu oddechowego — dusznosc¢

Przykladowe pytania u pacjenta z dusznoscia:

=

=

=

w

Czy dusznos¢ pojawia sie tylko przy wysitku czy jest tez w spoczynku?
Jesli jest wysitkowa, to jaki wysitek jg wywotuje?
- jaki dystans pacjent moze przejsS¢ po ptaskiej powierzchni bez odpoczynku?
- na ktore pietro pacjent wejdzie bez odpoczynku?
Jesli jest spoczynkowa, to w jakiej pozyciji jest wieksza — lezgcej? siedzgcej?
- czy budzi pacjenta w nocy?
- czy pacjent spi z uniesionym wezgtowiem t6zka?- ,na wysokich poduszkach”?

Czy dusznos¢ ma charakter napadowy czy przewlekty?
Czy towarzyszg jej styszalne Swisty? ,uczucie grania w klatce piersiowej’?

Czy pacjent gorgczkuje?

Czy odkrztusza plwocine?
-jesli tak, jakg? — ropna (zielonozoéfta), biata, sluzowa?
-czy pacjent zauwazyt krew w plwocinie?
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Wywiady z zakresu uktadu oddechowego — dusznosc¢

ms) Czy dusznosci towarzyszy bol w klatce piersiowej?
- jJaki? — zamostkowy? optucnowy?

m=) Czy pacjent ma rozpoznawane alergie?
Co robi zawodowo?- narazenie na pyt, krzemionke, azbest?
Czy ma zwierzeta domowe?
- czy ma uczulenie na siersc¢?
- hoduje gotebie?

m=) Czy pali/palit papierosy? e-papierosy?

- jesli tak, to ile paczkolat, jesli rzucit palenie —to kiedy?
- czy jest biernym palaczem?

V m=) Czy pacjent chudnie- rak ptuca? gruzlica?

Dobrze zebrany wywiad jest podstawg rozpoznania kazdej choroby
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - kaszel

Cough center with cortical and
Larynx and supralaryngeal
Bronchi

subcortical control
Ear Drum and canal

area

Trachea (especially posterior

wall and at the carina) Vagus nerve

Terminal bronchioles and

even the alveoli (chemical
stimuli)

Spinal motor
neurons

A Phrenic
Pleura center in B
Pericardium medulla

Diaphragm oblongata

Stomach
DOI: 10.5492/wjccm.v11.i3.115 Copyright ©The Author(s) 2022.

tuk odruchowy kaszlu:
Receptory czuciowe gtownie w gardle, krtani,

nabtonku oskrzeli
Droga dosrodkowa (gatezie nerwu btednego)

Osrodek kaszlu (rdzen przedtuzony)

Droga odsrodkowa: nerw btedny, nerwy

rdzeniowe, nerw przeponowy

Efektor: miesnie miedzyzebrowe, przepony i

nagtosni

Kaszel: nasilony wdech a nastepnie wydech przy poczgtkowym krotkim zamknieciu gtosni

— wysokie cisnienie w klatce piersiowej
— gwattowny wyrzut powietrza
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - kaszel

Kaszel ostry Kaszel podostry
<3 tygodni 3-8 tygodni
-infekcje drog oddechowych - przediuzajacy sie
(zwykle wirusowe) najczesciej po infekcji
-zapalenie ptuc wirusowej

-zatorowosc¢ ptucna

-ciato obce w drogach
oddechowych

-narazenie na toksyczne pyty i

gazy

UWAGA:
Kaszel przewlekly, a zwlaszcza zmiana jego charakteru
u palacza papierosow jest jednym z objawow raka ptuca

Kaszel przewlekly
>8 tygodni

Zwykle etiologia wieloczynnikowa
-POChP

-alergia (astma)

-rak ptuca

-przyjmowanie ACE-i

-przewlekte zapalenie zatok
przynosowych

-choroby srodmigzszowe ptuc
-przewlekte narazenie na substancje
draznigce drogi oddechowe

-refluks zotgdkowo-przetykowy
-przyczyny kardiologiczne (zastoj w
krgzeniu ptucnym)
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - kaszel

WYDZIELINA
Biala, sluzowa, lepka:
-astma
-infekcje wirusowe
Zottozielona, ropna:
-zapalenie ptuc, oskrzeli lub zatok
-bakteryjne zaostrzenie POChP
Krwista
-przyczyny jak w krwiopluciu
Grudki,czopy
-grzybica, mukowiscydoza

Sputum Color Chart

White Yellow Green Brown Red

Kaszel suchy Kaszel produktywny

-przyjmowanie ACE-i (do 15% leczonych) -POChP

-astma -rozstrzenie oskrzel
-niewydolnosc¢ serca -zapalenie ptuc
-choroby wirusowe drég oddechowych

-srodmigzszowe choroby ptuc

$ 31 1 3

Normal, Developing an Viral or Dried blood or Bleeding in
allergies, or infection. bacterial heavy smoking. respiratory
viral infection. infection. tract.

https://www.respiratorytherapyzone.com/
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Kaszel przewlekly — diagnostyka roznicowa: objawy towarzyszace

Astma

POChP

Splywanie wydzieliny po tylnej
scianie gardia
(najczestsza przyczyna kaszlu!)

Przyjmowanie ACE-i

Refluks zotgdkowo-przetykowy

Przyczyny kardiologiczne
(niewydolnos¢ serca)

=
=
=
=

=

=

-napad czesto w nocy, dusznosc i swisty
-plwocina sluzowa, czasem zo6tta (eozynofilia)
-dobra reakcja na wziewne leki rozkurczajgce oskrzela

-palenie tytoniu w wywiadach
-kaszel najwiekszy nad ranem i po przebudzeniu
-zmniejsza sie po odkrztuszeniu wydzieliny

-towarzyszgce przewlekte zapalenie zatok i nosa
-widoczna sluzowa wydzielina na tylnej scianie gardta
(,objaw kostki brukowej”)

-kaszel pojawia sie w pierwszym tygodniu leczenia
-suchy, meczgcy
-ustepuje czasem dopiero po kilku tygodniach od odstawienia leku

-zgaga, objawy dyspeptyczne
-poprawa po inhibitorze pompy protonowej

-zwykle w nocy,
-ortopnoe
-trzeszczenia nad polami ptucnymi w ostuchiwaniu
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Wywiady z zakresu uktadu oddechowego — powiktania kaszlu

Complications of chronic cough
Ztamane zebro u pacjentki z krztusccem

7~ Constitutional
Fatigue

: Psychosocial

Chronic
Cough

Neurologic

Zrédio: https://player.slideplayer.com/89/14258756/slides/slide_l.jpg https://media.self.com/photos/5a6a51ea493f9e0aff5ac924/4:3/w_1920,c_limit/nej

Zrédto: The New England Journal of Medicine 2018

micm1701940 fl.jpeg
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Wywiady z zakresu ukiadu oddechowego - krwioplucie

Mechanizm krwioplucia
1. Stan zapalny naczyh — gruzlica, zapalenie ptuc, zapalenie naczyn

2. Naciekanie i nowotworzenie patologicznych naczyn —nowotwory
3. Wazrost cisnienia w lewym przedsionku (nadcisnienie ptucne)
—niewydolnos¢ lewej komory, stenoza mitralna

Krwioplucie
Wykrztuszanie z drog oddechowych krwi lub krwistej

plwociny

Krwotok ptucny:
Masywne krwawienie z drog oddechowych >200 ml/dobe
— niewydolnos¢ oddechowa V

— bezposrednie zagrozenie zycia
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Wywiady z zakresu uktadu oddechowego - krwioplucie - przyczyny

The causes of Haemoptysis

Systemic Lupus
(el <> Erythematosis
{assoc with Butterfly Rash)
Vasculitides
L egner’s Granulomatosis
. w r's G ! t
Severe N (associated with nose bleeds)
COUthng e ‘w.rHeredttarv Haemorrhagic Telangiectasia
- { ' . " {Telangiectasia occur around the mouth}
. | '
Tuberculg VA
) Pulmonary
Aspergilloma Embolus
(Fungal infection .
- forms a ball)
Trauma |
o ’ ®  Lung Cancer
g
Lung | )
Abscess

Aortic
Aneurysm

Goodpastures
Sgndrome
Anti-glomerular basement
antibodies leads cause
glomerulonephritis
and lung
haemorrhage.

‘ o s
I
. Idiopathic  Endometriosis
Pulmonary Very rate cause

of haemoptysis.

Haemosiderosis

A rare cause of haemoptysis Bleedlng DlathESIS
that affects young children This refers te an unusual susceptibility to bleeding.
and FEIMore common if This may be picked up by taking a thorough history.
fernales. For example, does the patient suffer from prolonged
bleeding in association with small cuts or nose bleeds?

wavw. PicturingMedicine com ©2010 John Kenneth Dickson

https://manualofmedicine.com/

Czeste Umiarkowanie czeste

-zatorowos$¢ ptucna
-niewydolnos¢ lewokomorowa
-urazy ptuca

-biopsja ptuca
-bronchoskopia

-zapalenie oskrzeli
-zapalenie ptuc

-rak ptuca
-gruzlica ! .

Rzadkie

-uktadowe zapalenia naczyn
-leki przeciwkrzepliwe
-skazy krwotoczne
-aspergilloma

-stenoza mitralna

Wywiady z zakresu uktadu oddechowego. Propedeutyka Chordb Wewnetrznych Il rok



Krwioplucie — diagnostyka réznicowa: objawy towarzyszace

Nowotwor ptuca

Zatorowosc¢ ptucna

Krwioplucie spowodowane urazem

Niewydolnos¢ serca,
stenoza mitralna

Zapalenie oskrzeli/ptuc

Uktadowe zapalenie naczyn

=

$§i 1 1 1

=)

-krwioplucie nawracajgce
-czesto sama krew, bez plwociny
-palenie tytoniu

-utrata masy ciata

-nagty poczatek
-towarzyszgca dusznosc¢
-bol w klatce piersiowej

-uraz klatki piersiowej
-inwazyjne zabiegi diagnostyczne (bronchoskopia, biopsja ptuca,
torakotomia)

-plwocina rozowa, pienista
-napadowa dusznosc¢ nocna, ortopnoée

-plwocina ropno-krwista
-gorgczka
-dusznosc¢

-objawy choroby podstawowej
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Wywiady z zakresu uktadu oddechowego - chrypka

vocal cords

Chrypka:
Zaburzenia drgan fatdow gtosowych w wyniku:
1. Bezposredniego uszkodzenie fatdow gtosowych
lub miesni krtani
2. Uszkodzenia nerwow unerwiajgcych miesnie krtani

Inflamed
vocal cords

—"Jl— Vocal cords

Zrodto: https://www.westsidehn.com/
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Wywiady z zakresu uktadu oddechowego — chrypka - przyczyny

Pierwotne choroby krtani Wtoérne choroby krtani Uszkgdzenle nerwu
krtaniowego wstecznego
Ostre : :
-jatrogenne (np. operacja tarczycy)

Ostabienie miesni gardta
-niedoczynnosc¢ tarczycy
-miastenia

-nowotwory (przetyk, ptuco, przerzuty
do weztéw chtonnych)

-zapalenie gardta i krtani
-zapalenie tchawicy
-podgtosniowe zapalenie krtani (krup)
-neuropatie (np.cukrzycowa)
Zapalenie stawu pierscienno-

Przewlekte nalewkowego
-zawodowg naduzywanie gtosu -reumatoidalne zapalenie stawow
-dym tytoniowy -toczen uktadowy

-rak gardta i krtani
-refluks zotgdkowo-przetykowy
-ciato obce

UWAGA:
Chrypka, ktéra trwa >2 tygodni wymaga dalszej diagnostyki
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Fryderyk Chopin — z jakiego powodu zmart?

.....Chorowatem przez te ostatnie dwa tygodnie jak pies:
zaziebitem sie mimo 18 stopni ciepta, réz, pomaranczy, palm i fig.
Trzech doktorow z catej wyspy najstawniejszych: jeden wgchalt,
com plut, drugi stukat, skgdem plut, trzeci macat i stuchat, jakem

List przebywajgcego na Majorce Fryderyka Chopina do Juliana Fontany
3 grudnia 1838r

Ostatnie chwile Fryderyka Chopina
autor: Teofil Kwiatkowski, 1849/1850r

Fryderyk Chopin zmart 17 pazdziernika 1849r w Paryzu w wieku 39 lat

Zostat pochowany na cmentarzu Pére-Lachaise w Paryzu ,
Serce Chopina jest przechowywane w krysztatowym stoju w kosciele Swietego Krzyza w Warszawie
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Fryderyk Chopin — z jakiego powodu zmart?

m=) Przewlekta choroba uktadu oddechowego (trwata >20 lat)
m=) Wyniszczajgcy kaszel z odkrztuszaniem, zwtaszcza rano

Wiele zaostrzen pod postacig infekcji drog oddechowych,
zwtaszcza zimg

m=) Przez kilkanascie lat przed $miercig krwioplucie i krwotoki ptucne

m=) Niska tolerancja wysitku fizycznego

m) Wyniszczenie (wzrost 170 cm, waga <45kg) — BMI ok.15

Ostatnie chwile Fryderyka Chopina
autor: Teofil Kwiatkowski, 1849/1850r m=) Opisywany beczkowaty ksztatt klatki piersiowe;

GRUZLICA?

MUKOWISCYDOZA?

NIEDOBOR al- ANTYTRYPSYNY?
WADA ZASTAWKI| MITRALNEJ?

m=) Siostra Chopina, Emilia zmarta w wieku 14 lat

m=) Serce Chopina - znaczne powigkszenie (kardiomegalia),
na powierzchni osierdzia szkliste gruzetkowate zmiany
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,Natura dafa nam dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden jezyk,
PO to abysmy wiecej patrzyli i stuchali, niz mowili”.

Sokrates
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