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Niedokrwistość – WYWIAD i BADANIE
Niespecyficzne objawy ogólne:
• Zmęczenie

Bóle głowy 
Duszność 
Nasilenie objawów innych współistniejących schorzeń, np. 
dusznicy bolesnej 

Niespecyficzne objawy w badaniu fizykalnym:
• Bladość skóry (z odcieniem słomkowym – megaloblastyczna)

Bladość śluzówek 
Przyspieszony oddech (tachypnoe)
Przyspieszenie pracy serca (tachykardia)
Obniżone ciśnienie tętnicze 
Szmer skurczowy w okolicy koniuszka serca  
Hipotensja ortostatyczna
Język – zmiana koloru, powierzchni, zanik brodawek



Niedokrwistość – WYWIAD i BADANIE

Niespecyficzne objawy w badaniu fizykalnym:

Bladość skóry (z odcieniem słomkowym – B12 def.)
Bladość śluzówek 
Przyspieszony oddech (tachypnoe)
Przyspieszenie pracy serca (tachykardia)
Obniżone ciśnienie tętnicze 
Szmer skurczowy w okolicy koniuszka serca  
Hipotensja ortostatyczna
Język – zmiana koloru, powierzchni, zanik brodawek



Niedokrwistość – BADANIE inne

anemia złośliwa – niedobór B12 
gładki język – niedobór Fe

bladość śluzówek w anemii różnego 
pochodzenia

Zespół Plummera-Vinsona
– anemia z niedoboru Fe

Koilonychia z niedoboru Fe Bladość paznokci w przewlekłej 
niedokrwistości



Powiększenie węzłów chłonnych - BADANIE
Węzły chłonne:
Szybkość powiększania się węzłów chłonnych i stopień ich powiększenia, bolesność  

Objawy towarzyszące: 
utrata masy ciała, nocne poty, świąd, gorączki, zmęczenie

CHŁONIAKI!

Komórki Reed-Sternberga



Powiększenie węzłów chłonnych - BADANIE

Lokalizacja: miejscowe, uogólnione 
Wielkość (mm/cm): XXXX
Konsystencja: twarde, miękkie, chełboczące
Przesuwalność względem podłoża: przesuwalne, nieprzesuwalne
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Jama brzuszna - BADANIE

• Powiększenie wątroby i śledziony

• Opór patologiczny (wyczuwalny „obiekt” 
w jamie brzusznej)

CHŁONIAKI!
!



Jama brzuszna - WODOBRZUSZE



Śledziona - BADANIE
Pacjenta należy poprosić o wykonanie głębokiego wdechu przez 
usta; dolny brzeg śledziony jest najlepiej wyczuwalny na 
szczycie wdechu. 

Należy umieścić lewą dłoń w okolicy dolnych żeber pacjenta i 
zbliżać ją w kierunku łuku żebrowego przesuwając w ten sposób 
śledzionę do przodu. 

Jeśli śledziona jest mała, pacjenta należy ułożyć do badania na 
prawym boku.



https://medtube.pl/inne/filmy-medyczne/487-badanie-palpacyjne-sledziony

https://medtube.pl/inne/filmy-medyczne/487-badanie-palpacyjne-sledziony


Jaki to objaw?



Zespół żyły głównej górnej

Zespół objawów spowodowanych
znacznym utrudnieniem lub
zamknięciem przepływu krwi przez żyłę
główną górną. Spotykany najczęściej w
przebiegu zmian rozrostowych w
obrębie śródpiersia.

CHŁONIAKI!
!



Białaczki

Objawy białaczki ze względu na
fakt, że nie są charakterystyczne i
zwykle rozwijają się stopniowo,
często w początkowym etapie są
zupełnie bagatelizowane przez
chorego.

Zdarza się, że przypadkowe rozpoznanie
tej choroby opiera się na rutynowo
wykonanej morfologii krwi obwodowej.



Białaczki - BADANIE
Białaczki ostre objawiają się zazwyczaj:

- gorączką typu septycznego

- bladością powłok 

- dolegliwościami typu anginowego z nalotami szarobrunatnymi i 
trudno gojącymi się owrzodzeniami na przerosłych zazwyczaj 
migdałkach, błonie śluzowej jamy ustnej lub języku

- skłonnością do tworzenia się wybroczyn śródskórnych, mniejszych 
lub większych sińców oraz samoistnych krwotoków (np. z nosa).

Białaczki przewlekłe charakteryzują się objawami 
podobnymi, ale o mniej agresywnym przebiegu:

- narastającą bladość skóry, spojówek i widocznej błony śluzowej jamy 
ustnej,

- postępujące, miejscowe lub uogólnione, powiększenie węzłów 
chłonnych

- zwiększoną skłonność do zakażeń





Przerost dziąseł - BADANIE



Stawy

Artropatia u pacjentów z hemofilią

W zależności, jakiego czynnika brakuje, wyróżnia się hemofilię A
(niedobór czynnika VIII), hemofilię B (niedobór czynnika IX) lub
hemofilię C (niedobór czynnika XI).



Jakie objawy mogą 
towarzyszyć 
chorobom krwi?



Spojówki
?

Dno oka
?

Szyja i pachy
?

Jama ustna
?

Jama brzuszna
?

Stawy
?

Stopy, palce u stóp
?

Dłonie, palce
?

Tętno
?

Jakie objawy mogą 
towarzyszyć 
chorobom krwi?



Spojówki
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?

Szyja i pachy
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Jama ustna
?

Jama brzuszna
?

Stawy
?

Stopy, palce u stóp
?

Dłonie, palce
?

Tętno
?

W materiałach w MS 
Teams znajdą 

Państwo ten schemat 
do wypełnienia w 

formacie Word. 
Proszę każdego o 

przesłanie go do mnie 
w wiadomości priv w 

MS Teams (format 
dowolny).

 Olga Rostkowska
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