
 
 

KOLEJNOŚĆ BADANIA 
 
 

• -  WYWIAD 

     -  OGLĄDANIE 

     -  PALPACJA 

     -  OPUKIWANIE 

     -  OSŁUCHIWANIE 

 

 

 



OLDCART 

• O – początek 

• L – lokalizacja 

• D – czas trwania 

• C – charakter 

• A – czynniki pogarszające 

• R – czynniki łagodzące 

• T – zastosowane leczenie 

 



WARUNKI BADANIA 



WARUNKI BADANIA 



WARUNKI BADANIA 



BUDOWANIE RELACJI LEKARZ-PACJENT 



BUDOWANIE RELACJI LEKARZ-PACJENT 



BUDOWANIE RELACJI LEKARZ-PACJENT 



KOMUNIKACJA NIEWERBALNA 



TRUDNE PRZYPADKI 

• Pacjent gadatliwy 

• Pacjent roszczeniowy 

• Pacjent wycofany 

• Pacjent niewspółpracujący 

• Pacjent nie wyrażający zgody na leczenie/badania diagnostyczne 



PROWADZENIE DOKUMENTACJI 
MEDYCZNEJ 

• Obserwacje 

• Dokumentowanie wyników badań 

• Dokumentowanie konsultacji medycznych w tym telefonicznych 

• Dokumentowanie wniosków z konsyliów medycznych 

• Karty wypisowe 



OGLĄDANIE  

• Stan ogólny (dobry, średni, ciężki, bardzo ciężki) 

• Stan przytomności            świadomości 

• Zaburzenia jakościowe świadomości (ocena kontaktu słownego (logiczny, 

nielogiczny) 

• Zaburzenia ilościowe świadomości  

      - Splątanie  

      - Stupor  

      - Śpiączka  

 



• Położenie ciała: dowolne/przymusowe (astma oskrzelowa, niewydolność krążenia, zapalenie opłucnej, 

otrzewnej) 

• Budowa ciała, stan odżywienia (niedożywienie/otyłość) 

• Skóra ; zaczerwieniona: zatrucie CO, czerwienica, alkoholicy, udar cieplny, choroby zakaźne) 

               blada :krwotok, niedokrwistość, wstrząs 

               sinica :miejscowa (utrudniony odpływ żylny, zakrzepica);  

                         uogólniona: co najmniej 5 g% hemoglobiny odtlenowanej (sinicze wady serca) 

                żółtaczka :białkówki, podniebienie, skóra e 

                 wysypki, wybroczyny, sińce, rozstępy, blizny. 

 



• Obrzęki ( płyn w tkance śródmiąższowej) 

            Obrzęk miękki/twardy:  położenie : najniżej położone części ciała, luźna tkanka podskórna (twarz,                  

powieki) 

• Przekrwienne :przewlekła niewydolność krążenia (symetryczność, zasinienie, inne objawy zastoju 

żylnego: hepatomegalia, poszerzenie żył szyjnych, stwardnienie, zmniejszenie po poprawie 

krążenia)miejscowe utrudnienie odpływu krwi żylnej (zespół żyły głównej górnej) 

• Wodniste :blade, miękkie, ciastowate, związane z hipoalbuminemią: zespół nerczycowy, niedożywienie 

• Naczynioruchowe :nagle się pojawiają i nagle znikają, związane z reakcją alergiczną (o. Quinckego) 

• Zapalne :zaczerwienienie, ucieplenie (ostre zapalenie żyły) 

• Nerkowe :w schyłkowej niewydolności nerek, zatrzymanie sodu i wody w organizmie (oporne na leki 

moczopędne i nasercowe) 

 


