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Plan seminarium

® Omowienie najwazniejszych objawow 1 definicji
zwigzanych z uktadem oddechowym

® Nauka przeprowadzania wywiadow — 0 cO | jak

Q-6

pytac?




Objawy podmiotowe

® Kaszel

® Dusznosc

® Bol w kl. piersiowe]
® Krwioplucie

® Chrypka

® Krwawienie z nosa
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Przypadek 1

45-letn1 pacjent zglosit si¢ z powodu kaszlu,
trwajacego od tygodnia, z towarzyszacym stanem
podgorgczkowym 1 bolem gardta. Jaka jest
najbardziej prawdopodobna przyczyna objawow?

A. Zapalenie ptuc

B. Zatorowos¢ ptucna

C. Infekcja gornych drog oddechowych
D. Alergia na kurz

E. Narazenie na pyty w pracy
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Kaszel
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Kaszel przewlekty

® Sptywiajgca wydzielina po tylnej scianie gardta (przewlekty
niezyt nosa, alergie, przewlekte zapalenie zatok)

® Astma (napad kaszlu wywotany ekspozycjg na alergeny,
zimne powietrze, wysitek fizyczny, czesto wystepuje w nocy,
towarzyszy dusznosc i swisty, dobra odpowiedz na leki
bronchodylatacyjne i glikokortykosteroidy wziewne, plwocina
sluzowa bywa podbarwiona na z6tto (duzo eozynofilow)

® Przewlekte zapalenie oskrzeli lub POChP (w wywiadach
palenie tytoniu, narazenie na dymy, czeste zakazenia uktadu
oddechowego, najczesciej nad ranem zaraz po
przebudzeniu, ustepuje po odkrztuszeniu sluzowej plwociny)




Kaszel przewlekty

® Nowotwor ptuca/przerzuty do ptuc!!!
® Ropien ptuca

® Gruzlica i inne mykobakteriozy

® Choroby srodmigzszowe

® Rozstrzenie oskrzeli

® Uktadowe zapalenia naczyn



Kaszel przewlekty

® Niewydolnosc¢ lewej komory (kaszel zazwyczaj w nocy,
mozliwe swisty, wspotistniejg objawy ze strony uktadu
sercowo- naczyniowego)

® Refluks zotgdkowo- przetykowy: (najczesciej z towarzyszaca
zgaga, uczuciem pieczenia za moskiem, objawami
dyspeptycznymi, czasami z chrypkg. Moze nie byC objawow z
przewodu pokarmowego. Poprawa po zastosowaniu
iInhibitorow pompy protonowe;

® ACEI
® Nikotynizm
® Ciato obce

® Kaszel idiopatyczny oraz psychogenny (nie udaje sie znalezc¢
przyczyny organicznej)




Kaszel

Suchy Produktywny
ACEI Zapalenie oskrzeli
Zakazenia
wirusowe POChP
Astma :
Choroby Zapalenie ptuc
srodmigzszowe ptuc Rozstrzenia oskrzell
Niewydolnosc¢
serca Przetoka tchawiczo-

przetykowa



Kaszel produktywny — wydzielina

® Ropna (kolor lub z6ity) - zapalenie zatok, oskrzeli lub
ptuc

® Sluzowa, gesta lepka, pojawiajaca sie rano- POChP, przewlekte
zapalenie oskrzel

® Przezroczysta, lepka — astma, rzadko gruczolakoraki
® Grudki, czopy- grzybica, mukowiscydoza

® Z czagstkami pokarmu- przetoka tchawiczo- przetykowa,
zaburzenia potykania

O (p. krwioplucie)



Objawy podmiotowe

® Kaszel

® Dusznosc¢

® Bol w kl. piersiowe]
® Krwioplucie

® Chrypka

® Krwawienie z nosa




Przypadek 2

00-letn1 pacjent, palacz tytoniu (30 paczkolat), zgtosit
si¢ z powodu dusznosci narastajacej od ok.
miesigca, z towarzyszacym kaszlem. Co wydaje si¢
by¢ najbardziej prawdopodobng przyczyna?

A. Astma

B. POChP

C. Rak ptuca

D. Aspiracja ciata obcego
E. Zawal serca
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Dusznosc¢ ostra

Pojawiajaca sie¢ gwaltownie, czesto z towarzyszacym bolem w klatce
piersiowej:
* Odma oplucnowa

 Zatorowosc¢ ptucna
* Aspiracja ciata obcego

« Zawal serca

Narasta od kilku minut do kilku godzin z towarzyszacymi swistami:

e Astma

Dusznos¢ rozwija si¢ w ciggu godziny 1 dni, czesto z towarzyszaca
gorgczka 1 odkrztuszaniem plwociny

 Zapalenie ptuc

e Ostre zapalenie oskrzeli




Dusznosc przewlekia

® POChP, rozstrzenie oskrzeli, przewlekia niewydolnosc
serca, choroby srodmigzszowe pluc (pylica, azbestoza,
1diopatyczne wioknienie ptuc), zmiany pogruzlicze w
plucach, nowotwory pluc pierwotne 1 przerzutowe,

® niecdokrwistosc,

® choroby uktadu nerwowo- miesniowego,

® przewlekla niewydolnos¢ oddechowa




Dusznosc napadowa nocna i
ortopnoe

* Niewydolnos¢ lewokomorowa serca

* Przewlekte choroby ptuc przebiegajgce z utrudnieniem

wykrztuszania wydzieliny w nocy (POChP, rozstrzenie
oskrzeli)

« Zaburzenie wentylacji nasilajgce sie w pozycji lezacej (choroby
sSrodmigzszowe ptuc)

« Zaburzenia wentylacji zwigzane ze wzrostem oporu w drogach
oddechowych podczas snu (obturacyjny bezdech senny,
czesc przypadkow astmy i POChP)




Objawy podmiotowe

® Kaszel

® Dusznosc

® Bol w kl. piersiowe;
® Krwioplucie

® Chrypka

® Krwawienie z nosa




Bol w klatce piersiowe] moze pojawic si¢
w przebiegu nastepujgcej choroby:

A. Zapalenie ptuc
B. Zawal serca
C. Odma oplucnowa

D. Zatorowos¢ plucna
E. Wszystkie
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Bol w klatce piersiowej

® zapalenie ptuc,

® zatorowosc¢ plucna

®rak ptuca

® zawat ptuca,

® odma oplucnowa

® choroby tchawicy, oskrzeli lub srodpiersia




Objawy podmiotowe

® Kaszel

® Dusznosc

® Bol w kl. piersiowe]
® Krwioplucie

® Chrypka

® Krwawienie z nosa




Krwioplucie moze wystapi¢ w przebiegu
bakteryjnego zapalenia ptuc.

Prawda / Falsz ??
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Krwioplucie

== wykrztuszanie z drég oddechowych krwi lub
Krwistej plwociny




Krwioplucie - przyczyny
\

Rzadkie:

*Zapalenia naczyn i choroby
tkanki tgcznej

Czeste: Umiarkowanie czeste: Sy kruot _

. . . . 7 s *OKazy Krwotoczne 0sOCzowe |

Zapalenie oskrzeli Zatorowosc ptucna Shiene

*Rozstrzenie oskrzeli *Niewydolnosc¢ -Leki: przeciwkrzepliwe,
lewokomorowa fibrynolityczne, ASA, kokaina

*Rak ptuca

: «Zwezenie zastawki mitralne;j
Nowotwory pierwotne

*Gruzlica ptuc inne niz rak -Aspiracja ciata obcego

-Bakteryjne zapalenie *Urazy ptuca, w tym “Aspergilloma

ptuc jatrogenne ‘Infestacje pasozytnicze
(bronchoskopia, biopsja

) *Nadcisnienie ptucne
ptuca, torakotomia)

*Hemosyderoza
*Rzekome- po
krwawieniu z nosa

*Skrobiawica




Krwioplucie — dane z wywiadow

® Palenie tytoniu, nawracajgce krwioplucie: nowotwor ptuca

® Nagty poczatek, z towarzyszgcym silnym bole w klip. |
dusznoscig: zatorowosc¢ ptucna

® Znaczna utrata masy ciata: nowotwory ptuc, gruzlica

® Napadowa dusznos¢ nocnha: niewydolnosc¢ LK, zwezenie
zastawki mitralnej

® Uraz klp, inwazyjne zabiegi diagnhostyczne — Krwawienie
spowodowane urazem



Cechy krwioplucia

 Obfita plwocina podbarwiona krwig- rozstrzenie oskrzeli

» Plwocina ropna i krwista- zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc,
ropien ptuca

* Plwocina rozowa, pienista-obrzek ptuc, niewydolnosc¢ LK,
zwezenie zastawki mitralnej

* Odpluwanie samej krwi- nowotwory ptuc, zatorowosc¢
ptucna, zapalenia naczyn



Krwotok ptucny

- masywne krwawienie z drog oddechowych,
Zazwyczaj >200 ml w ciggu 24 h, ktére moze
prowadzi¢ do niewydolnosci oddechowej 1
stanowi1C bezposrednie zagrozenie zycia.



Objawy podmiotowe

® Kaszel

® Dusznosc

® Bol w kl. piersiowe]
® Krwioplucie

® Chrypka
.grwawienie Z nosa




Chrypka

Przyczyny pierwotne:

® ostre — zapalenie gardla 1 krtani, ostre zapalenie
naglosni, zapalenie tchawicy 1 krtani, krup

®przewlekle — naduzywanie gtosu, narazenie na
dym tytoniowy, nowotwory gardia 1 krtani, refluks
zoladkowo-przetykowy, ciato obce




Chrypka

Przyczyny wtorne:

® Ostabienie sity miesniowej - niedoczynnosc tarczycy, Miastenia
gravis, wziewne glikokortykosteroidy

® Zapalnie stawow pierscienno —nalewkowych — RZS,SLE, dna
moczanowa

® Uszkodzenie nerwu krtaniowego wstecznego
- Jatrogenne (tyreidektomia)

- Nowotwory

- Powiekszenie lewego przedsionka serca lub poszerzenie tetnicy
ptucnej

- Neuropatie (np. cukrzycowa)

Chrypka czynnosciowa — nie stwierdza sie przyczyny organicznej



Objawy podmiotowe
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Pytania o kaszel

® Od kiedy?

® W jakiej porze dnia wystepuje/jest najbardzie;
nasilony?

® Co go wywotuje/nasila?

® Czy pacjent odkrztusza plwocine? Jaki ona ma
kolor? Czy jest krwista/podbarwiona krwig? Ile je;
jest?

® Czy towarzyszg mu inne objawy?

® Czy zmienit si¢ jego charakter?




Pytania o dusznosc

® Jaki dystans moze przejs¢ chory nim pojawi si¢
dusznosc¢? Na ktore pigtro wejdzie bez
zatrzymania? Czy odczuwa dusznos¢ rowniez w
spoczynku?

® W jakiej pozycji? Lezacej, siedzace)?

® Na 1le poduszkach pacjent $p1?




Pytania o dusznosc

® Czy towarzyszg jej styszalne swisty?

® Czy dusznos¢ rozpoczyna si¢/nasila si¢ po wyjsciu
na zimne powietrze? Po przyjeciu lekow, np.
aspiryny? Po wysitku?

® Czy wplywa ona na codzienng aktywnosc — prace
zawodowa, hobby?




Pytania o aktualne/przebyte
choroby uktiadu oddechowego

® Astma?
®POChP?
® Gruzlica?




Wywiad rodzinny

® Czy w rodzinie wystepowaly choroby ptuc?
Astma, alergia? (predyspozycja do atopii!)
Gruzlica?

® Mukowiscydoza?

® Nicdobor alfal-antytrypsyny

® Narazenie na azbest?




Palenie tytoniu

® |le paczkolat?
® Jeshi rzucil, to od kiedy nie pali?
®Bierni palacze!




Wywiad srodowiskowy

® /Zwierzeta domowe?
® Wykonywany zawod

® Narazenie na azbest — miedzybtoniak oplucne;,
azbestoza

® Astma oskrzelowa o poznym poczatku np. astma u
pickarzy zwigzana z ekspozycja na make

® Choroby srodmigzszowe ptuc — np. ptuco farmera

® Ekspozycja na pyt bawetliany — byssinoza




Objawy podmiotowe — zapamietaj!

® Kaszel

® Dusznosc

® Bol w kl. piersiowe]
® Krwioplucie

® Chrypka

® Krwawienie z nosa




Dziekuje za uwage!
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