Wywiady z zakresu ukfiadu moczowego
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Giowne objawy

« Dyzuria

o Czestomocz

o Zmiany wygladu moczu

- Krwiomocz

- pienienie S1€ moczu

« Zaburzenia 1losci oddawanego moczu
- oliguria

- anuria

- poliuria



Giowne objawy

Nykturia

Nietrzymanie moczu
Bol okolicy ledzwiowe;
Kolka nerkowa

Bol w podbrzuszu

Obrzeki
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Objawy dyzuryczne

» Bolesne oddawanie moczu

» Oddawanie moczu z trudnoscia
(kroplami/przerywanym strumieniem)

« Uczucle pieczenia w cewce moczowe] (stranguria)

« Czeste/ ciagle uczucie parcia na mocz
(pollakisuria)

« Trudnosci w utrzymaniu moczu

e Moze towarzyszycC czestomocz




Przyczyny dyzurii

Najczescie) zakazenie uktadu moczowego —
niepowiklane zapalenie pecherza moczowego u
kobiet

Choroby cewki moczowej (zapalenia)

Choroby gruczotu krokowego (najczesciej tagodny
rozrost)

Choroby moczowodow, miedniczek nerkowych
Choroby narzadow ptciowych u kobiet

Zaburzenia psychiczne




Wywiady

« Czy pacjent odczuwa bol/pieczenie podczas
oddawania moczu? Czy ma trudnosci z
rozpoczeciem mikcj1? Czy ma uczucie niepetnego
oddania moczu? Czy cze¢sto odczuwa parcie na
mocz?

« Pamietajmy o chorobach przenoszonych drogg
plciow3q!
« Wywiad ginekologiczny u kobiet!
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Czestomocz

- Oddawanie moczu >8 razy dziennie
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Zmiany wygladu moczu

« Krwiomocz — zwickszona

w odwirowanej probce
- mikroskopowy ( )
- makroskopowy ( )

« Pienienie si¢ moczu — bialtkomocz




Przyczyny krwiomoczu

« klebuszkowe (glomerulopatie) — kazde ostre Iub
przewlekle kiebuszkowe zapalenie nerek



Przyczyny krwiomoczu

« pozakitebuszkowe:

a) choroby gornego odcinka uktadu moczowego — m.in. kamica
moczowa, torbiele nerek, nowotwor, odmiedniczkowe zapalenie
nerek, uraz nerki

b) choroby pecherza moczowego — zapalenie, rak, polip, uraz, kamien,
endometrioza

c) choroby cewki moczowej — zapalenie, uraz, zwezenie, NOWOtwor,
ciato obce

d) choroby prostaty — rak, tagodny rozrost, zapalenie



Przyczyny krwiomoczu

o Intensywny wysilek fizyczny, goraczka, stosunek
plciowy, skaza krwotoczna, domieszka krwi
miesigczkowej



Wywiady

» Czy pacjent zauwazyt zmiane barwy moczu?
Czerwony/krwisty mocz? Skrzepy krwi w moczu?
Pienienie si¢ moczu? Ciemny mocz?
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Oliguria (skapomocz)

« Wydalanie <500 ml moczu na dobe (<70 ml na 10
kg mc)

« Przyczyny:

- AKI (ostre uszkodzenie nerek) — przednerkowe,
nerkowe, zanerkowe

- Schytkowa niewydolnos¢ nerek




Anuria (bezmocz)

« Wydalanie <100 ml moczu na dobg

« Przyczyny:

- AKI (ostre uszkodzenie nerek) — przednerkowe,
nerkowe, zanerkowe

- Schytkowa niewydolnos¢ nerek




Poliuria (wielomocz)

« Utrzymujace si¢ wydalanie >2500 ml moczu na
dobe

- uposledzenie zatrzymywania wody przez nerki
- nadmierna podaz pltynow

« Zwykle towarzyszy polidypsja (nadmierne
pragnienie)




Poliuria

o Przewlekla choroba nerek/ faza wielomoczu
ostrego uszkodzenia nerek

« Moczowka prosta centralna
o MoczOwka prosta nerkowa

o Utrata wody przez nerki w wyniku diurezy
osmotycznej — cukrzyca, diuretyki, mannitol,
nefropatia zaporowa po usuni¢ciu przeszkody

odplywu
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Nykturia

» Oddawanie moczu w nocy, czesciej niz 1-2 razy

- przerost gruczotu krokowego
- zakazenie uktadu moczowego
- niewydolnos¢ serca

- czasem nadmierne spozycie plynow przed snem
(Zapytac czy chory wstaje w nocy do toalety, 1le
razy, ale rowniez 1le pije przed snem)




Gfowne objawy

Nykturia

Nietrzymanie moczu
Bol okolicy ledzwiowe;
Kolka nerkowa

Bol w podbrzuszu

Obrzeki



Nietrzymanie moczu

« Przejsciowe:

- zaburzenia psychiczne

- choroby uktadu nerwowego (napady padaczkowe)
- zapalenie cewki moczowej 1 btony sluzowej

pochwy
- wielomocz

- leki

- kaszel, kichanie, wysitek fizyczny




Nietrzymanie moczu

o Trwale:

- dlugo utrzymujace si¢ przejsciowe nietrzymanie

- zaburzenia migsnia wypierajgcego pecherza

- czesciowa niedroznos¢ cewki moczowe;

- porazenie zwieracza cewki moczowe]

- U kobiet w starszym wieku — zwiotczenie przednig]
sciany pochwy

RESTROOMS
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Bol okolicy ledzwiowej

« Jednostronny? Obustronny?

« Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek

» Kamica nerkowa

« Ropien nerki

» Zwyrodnienie wielotorbielowate nerek — pekniecie
torbieli

o Gruzlica nerek

« Nowotwory nerek (gdy duze rozmiary)
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Bol o charakterze kolkowym

« W okolicy ledzwiowe], moze promieniowac do
pachwiny, jadra, warg sromowych

« Bardzo silny, pulsujacy

o Moga mu towarzyszy¢ nudnosci 1 wymioty

Kamica nerkowal
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Bol w okolicy spojenia fonowego

« Zapalenie pecherza moczowego
« Choroby odbytu, narzadow rodnych, gruczotu
krokowego
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Dopytaj o...!

« Goraczke — zakazenie uktadu moczowego?
Nowotwor nerki? Gruzlica uktadu moczowego?

« Nadci$nienie tetnicze

« Wywiady rodzinne




Dziekuje za uwage!




