Uktad wewnatrzwydzielniczy
WYWIAD

Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych
WUM
lek. Olga Rostkowska



. Szyszynka
. Przysadka mozgowa

. Tarczyca

. Grasica
. Nadnercza

Trzustka

. Jajniki

0 N O A WN R

Jadra




Poczatek wywiadu — ogdlnie / zawsze

Przebyte choroby

(Na co Pan chorowat lub choruje nadal? Czy byta Pani wczesniej w szpitalu? Jakie zabiegi
wykonywano? Czy stosowana byta radioterapia, czyli napromienianie szyi? Czy byty
wykonywane badania?)

Przyjmowane leki
(Jakie leki Pan przyjmuje? Czy mogtabym zobaczyc¢ opakowania? Czy przyjmowat Pan inne
leki, ktorych teraz tutaj nie ma?)

Wywiad rodzinny
(Czy ktos u Pani w rodzinie miat problemy z tarczycq? Czy ktos ma cukrzyce? Ktos leczyt sie
na nadcisnienie? Czy ma Pan rodzeristwo — jaki jest ich stan zdrowia?)



TARCZYCA

Jaka jest funkcja tarczycy?



TARCZYCA

Hormonami tarczycy s3:

* tyroksyna (T4) i tréjodotyronina (T3) — wptywaja na przemiane materii,
obnizajg poziom cholesterolu

e kalcytonina — zwieksza powrot wapnia do kosci, obnizanie poziomu wapnia
we krwi

e Zbyt duze wydzielanie tyroksyny prowadzi do nadczynnosci tarczycy — choroba
.................................... Nadczynnosc tarczycy moze objawiac sie powiekszeniem

tarczycy (wole), przyspieszong pracg serca, nadpobudliwoscia, wytrzeszczem
gatek ocznych.

* Niedobdr tyroksyny powoduje niedoczynnosc tarczycy (najczesciej ........uuuu........ ).
Objawia sie sennoscig, przytepieniem umystowym, spowolnieniem.



TARCZYCA

Hormonami tarczycy s3:

e tyroksyna i tréjodotyronina — wptywajg na przemiane materii, obnizajg
poziom cholesterolu

e kalcytonina — zwieksza powrot wapnia do kosci, obnizanie poziomu wapnia
we krwi

e Zbyt duze wydzielanie tyroksyny prowadzi do nadczynnosci tarczycy — choroba
Gravesa — Basedowa. Nadczynnosc tarczycy objawia sie powiekszeniem tarczycy
(wole), przyspieszong pracg serca, nadpobudliwoscig, orbitopatig tarczycows.

* Niedobdr tyroksyny powoduje niedoczynnosc tarczycy (najczesciej choroba
Hashimoto). Objawia sie sennoscig, przytepieniem umystowym, spowolnieniem.
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Wywiad: TARCZYCA

Masa ciata i jej zmiany
Wyproznienia

(Czy miewa Pani zaparcia lub biegunki?)
Sen, kondycja psycho-fizyczna, tolerancja wysitku

Tolerancja ciepta / zimna
(Czy tatwo Pani marznie?)

Potliwosc¢

Praca serca
(Czy zdarzajqg sie kotatania serca
— czy czuje Pan, jak serce czasem
nierowno bije?)

Zmiana wygladu skoéry i witosow
Zaburzenia pamieci
Wzrok, dole§liwos'ci oczne

(Czy czuje Pani pod powiekami piasek?)

naczyniowym w chorobie

Nadczynnos¢ tarczycy Niedoczynnosc¢ tarczycy

Obrzek

Wytrzeszcz, porazenie '
okotooczodotowy

miesni oka (w chorobie
Gravesa-Basedowa)

Wole (ze szmerem Ochrypty gtos

Gravesa-Basedowa)

Tachykardia, Wole
héle dtawicowe,

migotanie przedsionkéw

Nadcisnienie skurczowe g
Skape miesigczki Zespét ciesni
nadgarstka
Biegunka
Spocone, drzace, &?eﬁstiilczki
cie
.. ple rece i krwawienia
Miopatia proksymalna maciczne
Obrzek przedgoleniowy Laparcia
(w chorobie

Gravesa-Basedowa)

Obrzek okolicy kostek f)gélne:

(w niewydolnosci serca) o Hasiea
materii, przyrost
0gdlne: rasy -aah} .
+ Spadek masy ciata, mimo  Wnshies
paceXimasy Cute 1l na zimno
wzmozonego faknienia « Ospatos¢, obnizona
» Nietolerandja ciepfa sprawnos¢
+ Niepokoj, drazliwoé¢ intelektualna,
+ Szybkie, drobne drzenia depresja

Ryc.5.3 Cechy nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy.

Zrodto: ,Badanie kliniczne” — G. Douglas, F. Nicol, C. Robertson



Nadczynnosc tarczycy Niedoczynnosc tarczycy

Wytrzeszcz, porazenie Obrzek

miesni oka (w chorobie okotooczodotowy
Gravesa-Basedowa)
Wole (ze szmerem o
naczyniowym w chorobie Ll
Gravesa-Basedowa)
Tachykardia, Wole
bdle dtawicowe,
migotanie przedsionkéw
Nadcisnienie skurczowe L
Skape miesigczki Tespét cieéni
nadgarstka
Biegunka
Spocone, drzace, gﬁeﬁ:; o
HEpRe i krwawienia
Miopatia proksymalna maciczne
Obrzek przedgoleniowy Zaparcia
(w chorobie

Gravesa-Basedowa)

Ogdlne:

» Niska przemiana
materii, przyrost

Obrzek okolicy kostek
(w niewydolnosci serca)

Ogéine: masy Fia{a
g ) + Wrazliwos¢
» Spadek masy ciata, mimo na zimno
wzmozonego faknienia « Ospatos¢, obnizona
+ Nietolerancja ciepta sprawnos¢
+ Niepokdj, drazliwos¢ intelektualna,
+ Szybkie, drobne drzenia depresja

Ryc. 5.3 Cechy nadczynnosci i niedoczynnosi tarczycy.

Zrédto: ,,Badanie kliniczne” — G. Douglas, F. Nicol, C. Robertson



Wywiad:
wole tarczycy - powiekszenie gruczotu tarczowego

v"Uczucie ucisku w szyi

v"Utrudnienie oddychania

v'Dyskomfort w okolicy szyi (ciasny kotnierzyk)
v'Dysfagia

v'Kaszel — modelowanie tchawicy




Badanie i wywiad: TARCZYCA - nadczynnos¢

v'"Wzrost przemiany materii i zwiekszenie produkcji energii: _ o
zmniejszenie masy ciata, zwiekszone taknie, nietolerancja ciepta, nadmierna potliwosc

v'Pobudzenie ukfadu nerwowego: chwiejno$¢ emocjonalna, ptaczliwo$é, bezsennosd,
niepokdj psychoruchowy, trudnosci w skupieniu uwagi (utrudniajg prace i nauke)

v'Wptyw na uktad krazenia: przyspieszenie czynnosci serca, wysoka amplituda ci$nienia
(niskie rozkurczowe), migotanie przedsionkow (10%/10%), niewydolnos¢ krazenia, brak
rezerwy wysitkowe;j,

v'Skéra: uczucie ciepta, wzmozona potliwo$¢ i rumienienie sie

v'Wtosy: tatwe wypadanie, miekkie, cienkie

v'Miesnie: ostabienie i meczliwosé, czasem ciezka miopatia

v'Uktad oddechowy: duszno$¢ wysitkowa

v'Ukiad pokarmowy: czeste stolce, charakterystyczna biegunka (przyspieszone opréznianie

zotadka, szybki pasaz jelitowy), zwiekszenie apetytu najczesciej potaczone ze
Zzmniejszeniem masy ciata znasilony katabolizm).

v'Zaburzenia funkcji seksualnych: zmniejszenie libido, zaburzenia miesigczkowania u
kobiet i zaburzenia potencji u mezczyzn



Badanie i wywiad: TARCZYCA - niedoczynnos¢

v'Skdra: sucha, zimna, blada, zé6ttawa, nadmierne rogowacenie naskdrka — objaw brudnych
tokci)

v Obrzek podskdrny — tzw. $luzowaty, pogrubienie rysdw twarzy, obrzek powiek, dtoni
v'Wtosy: suche, tamliwe, przerzedzenie owtosienia, wypadanie brwi

v'Uktad sercowo - naczyniowy: zwolnienie czynno$ci serca, wzrost cisnienia
rozkurczowego, duze serce.

v'Uktad oddechowy: ochryp’fy matowy gtos (pogrubienie strun gtosowych i powiekszenie
jezyka), sptycenie i zmniejszenie czestosci oddechow, dusznos¢ spoczynkowa, objawy
niewydolnosci oddechowe;j.

v'Uktad pokarmowy: przewlekte zaparcie (zwolnienie perystaltyki jelit), wodobrzusze i
ptyn w jamach ciafta,

v'Uktad nerwowo — miesniowy: ostabienie sity mie$niowej niekiedy z cechami rzekomego
przerostu miesni, ostabienie odruchéw, spowolnienie mowy

v'Nerki: zmniejszone wydalanie wody - obrzeki



PRZYTARCZYCE

Jaka jest funkcja przytarczyc?



PRZYTARCZYCE

Gruczoty przytarczyczne produkujg parathormon
(PTH) regulujgcy gospodarke wapniowg organizmu.

Niedoczynnosé = Sﬁadek PTH - spadek Ca we krwi
- tezyczka (drgawki, objaw Trousseau)

Nadczynnos¢ =2 nadmiar PTH = wzrost Ca we krwi
—>odwapnienia kosci, ostabienia miesni, zaburzen
uktadu pokarmowego i moczowego



Wywiad: PRZYTARCZYCE

* Oddawanie moczu (kamica)

e Ztamania kosci

* Bole brzucha, wyproznienia

* Nudnosci wymioty

* Kurcze miesni

* Uczucie splatania, objawy psychotyczne



TRZUSTKA

Jaka jest hormonalna funkcja trzustki?



Wywiad: TRZUSTKA
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Wywiad: TRZUSTKA
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Wywiad: TRZUSTKA xO

Czeste oddawanie moczu Wzmozone pragnienie Wzmozony apetyt
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Mdlosci Wolne gojenie sie ran Mrowienie




Wywiad: TRZUSTKA xO

Czeste oddawanie moczu Wzmozone pragnienie Wzmozony apetyt
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PRZYSADKA

Adrenal Breast
cortex -
/ S~ Prolactin %
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PRZYSADKA — hormon wzrostu

Somatotropina — hormon wzrostu. Wptywa na wzrost kosci dtugich, transport

aminokwasow, metabolizm. Jej nadmiar jest najczesciej (98% przypadkéw) powodowany przez
gruczolaka przysadki.

Niedobdr tego hormonu u dzieci powoduje Kartowatos¢, a nadmiar glga ntyzm.

Nadmiar hormonu u dorostych wywotuje akromegaliq — przerost i znieksztatcenie kosci
dtugich.



Akromegalia




Wywiad: PRZYSADKA — hormon wzrostu

* Bole gtowy
e Zmiana rysow twarzy
e Ograniczenie pola widzenia

e Zaburzenia rytmu serca
(Czy czuje Pani niekiedy bicie swojego serca?)

* Bole stawow, zespot ciesni nadgarstka
(Czy bolg, dretwiejq Pani dfonie od nadgarstka?)

e Zaburzenia miesigczkowania

* Zwigkszenie rozmiaru stop i dtoni . _
(Czy ma Pan wrazenie, ze buty staty sie ostatnio zbyt ciasne?)

* Objawy cukrzycy (HIPERglikemii)
e Zmniejszone libido



Wywiad: PRZYSADKA — akromegalia

Czy zauwazytes/as Czy zmieniates/2s ostatnio Czy zauwazytes/as u siebie:
u siebie zmiane wygladu:

ZMIANE
GLOSU?




Wywiad: PRZYSADKA — AKROMEGALIA

Czy zauwazytes/as
u siebie zmiane wygladu:

http://www.paranormalne.pl/topic/41330-gigantyzm-

akromegalia-najwyzsi-ludzie-swiata/



http://www.paranormalne.pl/topic/41330-gigantyzm-akromegalia-najwyzsi-ludzie-swiata/

Wywiad: PRZYSADKA — AKROMEGALIA




RZYSADKA — AKROMEGALIA

Czy zauwazytes/as u siebie:

ZMIANE
GLOSU?



NADNERCZA

Co wydzielajg
nadnercza?

Kora:
Rdzen:

Medulla

ANATOMY OF THE ADRENAL GLAND




NADNERCZA

ANATOMY OF THE ADRENAL GLAND

Kora: glikokortykosteroidy,
mineralokortykosteroidy, androgeny

Adrenal glonds

i

Glomerulosa

RdZEﬁZ adrenalina, noradrenalina

Zona
Reticularis

Medulla



Wywiad: NADNERCZA

* Cisnienie tetnicze (akie jest w domu?)

* Pomiary glikemii
(Jakie sq poziomy glikemii? ,cukry”?)

e Zmiana masy ciata

e Ztamania
(Czy miewa Pani silne bdle kregostupa?)

* Infekcje
(Czy czesciej sie Pan przeziebia?)

* Ogodlne ostabienie, sen
e Kurcze miesni
* Nudnosci, wymioty

CORTEX

Catecholamines

MEDULLA

Androgens

Zonareticularis

Glucocorticoids

Mineralocorticoids

Zona fasciculata

| Zona glomerulosa




Zespot Conna?



Badanie: NADNERCZA — hiperaldosteronizm (z. Conna)

Zespot chorobowy wywotany zwiekszonym wytwarzaniem
aldosteronu z jednoczesnym zahamowaniem aktywnosci
reninowej osocza.

Najczesciej zwigzany z tagodnym guzem nadnercza -
gruczolakiem (ok. 40% przypadkdéw) - lub przerostem
warstwy kiebkowej kory nadnerczy (ok. 60%
przypadkéw).

Objawy:

- hiperNatremia

- hipoKaliemia

- zasadowica metaboliczna
- nadcisnienie tetnicze




GONADY



Wywiad: GONADY

* obnizenie / zwiekszenie libido
(Czy zaobserwowat Pan zmiane w popedzie seksualnym?)

* zaburzenia miesigczkowania
(Czy zauwazyta Pani zmiane w dtugosci, czestosci lub obfitosci miesigczek?)

* trudnosci z zajsciem w cigze

* przyjmowane leki
(np. antykoncepcja wptywac bedzie na miesiqczki)



Wywiad | badanie: HIPOGONADYZM

Objawy u mezczyzn:

brak dojrzewania ptciowego, brak typowego owfosienia pachowego czy w okolicy
krocza, mate rozmiary pracia, zmniejszenie libido, brak mutacji gtosu, nieznacznie
zarysowany zarost na twarzy wysoki wzrost z charakterystycznie dtugimi konczynami,
waskimi biodrami, osteoporoza, waskimi ramionami czesto z powiekszonymi gruczotami
piersiowymi.

Objawy u kobiet:

/mniejszenie libido, zaburzenia miesigczkowania o typie skagpego miesigczkowania lub
zaniku miesigczek, osteoporoza, wyciek mleka z brodawek sutkowych, zanik
endometrium obnizone stezenie estrogenow.



KONIEC



