Uktad wewnatrzwydzielniczy —
badanie przedmiotowe

Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii
i Chorob Wewnetrznych
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TARCZYCA

Hormonami tarczycy s3:

e tyroksyna i tréjodotyronina — wptywajg na przemiane materii, obnizajg
poziom cholesterolu

* kalcytonina — zwieksza powrdt wapnia do kosci, obnizanie poziomu wapnia
we krwi

* Zbyt duze wydzielanie tyroksyny prowadzi do nadczynnosci tarczycy — choroba
Gravesa — Basedowa. Nadczynnosc tarczycy objawia sie powiekszeniem tarczycy
(wole), przyspieszong pracg serca, nadpobudliwoscig, orbitopatig tarczycows.

* Niedobodr tyroksyny powoduje niedoczynnosc tarczycy (najczesciej choroba
Hashimoto). Objawia sie sennoscig, przytepieniem umystowym, spowolnieniem.



TARCZYCA
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Wywiad:
wole tarczycy - powiekszenie gruczotu tarczowego

v"Uczucie ucisku w szyi

v"Utrudnienie oddychania

v'Dyskomfort w okolicy szyi (ciasny kotnierzyk)
v'Dysfagia

v'Kaszel — modelowanie tchawicy




Badanie: TARCZYCA

Skala wielkosci gruczotu tarczowego (WHO):

o
I — tarczyca niewidoczna przy normalnym ustawieniu szyi, uwidacznia sie dopiero po
odchyleniu glowy do tytu;

o
I | — tarczyca widoczna przy normalnym ustawieniu gtowy, nie deformuje bocznych
zarysow szyi, widoczne uwypuklenie szyi przy ogladaniu z profilu;

o
I | I — tarczyca bardzo duza, widoczna z daleka, deformuje boczne zarysy szyi, mogg
wystgpi¢ objawy uciskowe, np. trudnosci w oddychaniu, ucisk na tchawice i przetyk,
ochrypty gtos (ucisk na nerw krtaniowy wsteczny).

Wole tarczycy moze byc¢ obojetne, nadczynne, niedoczynne.



Badanie: TARCZYCA - WOLE

Wole tarczycy moze by¢ obojetne, nadczynne, niedoczynne.



Badanie: TARCZYCA - nadczynnos¢

Wytrzeszcz

*bal lub ucisk gatek ocznych
b0l przy spojrzeniu w roz. Kier.
ezaczerwienienie powiek
*przekrwienie spojowek
*obrzek mieska tzowego
*obrzek spojowek TN
*obrzek powiek) Wytrzeszcz




Badanie i wywiad: TARCZYCA - nadczynnosé

v'"Wzrost przemiany materii i zwiekszenie produkcji energii: . .
Zzmniejszenie masy ciata, zwiekszone taknie, nietolerancja ciepta, nadmierna potliwos¢

v'Pobudzenie uktadu nerwowego: chwiejno$¢ emocjonalna, ptaczliwo$é, bezsennosd,
niepokdj psychoruchowy, trudnosci w skupieniu uwagi (utrudniajg prace i nauke)

v'Wptyw na uktad krazenia: przyspieszenie czynnosci serca, wysoka amplituda ci$nienia
(niskie rozkurczowe), migotanie przedsionkéw (10%/10%), niewydolnosé krazenia, brak
rezerwy wysitkowej,

v'Skéra: uczucie ciepta, wzmozona potliwo$é i rumienienie sie

v'Wtosy: tatwe wypadanie, miekkie, cienkie

v'Miesnie: ostabienie i meczliwo$¢, czasem ciezka miopatia

v'Uktad oddechowy: duszno$¢ wysitkowa

v'Uktad pokarmowy: czeste stolce, charakterystyczna biegunka (przyspieszone oproznianie

zotadka, szybki pasaz jelitowy), zwiekszenie apetytu najczesciej potgczone ze
Zzmniejszeniem masy ciata znasilony katabolizm).
v'Zaburzenia funkcji seksualnych: zmniejszenie libido, zaburzenia miesigczkowania u

kobiet i zaburzenia potencji u mezczyzn



Badanie i wywiad: TARCZYCA - niedoczynnos¢

v'Skdra: sucha, zimna, blada, zé6ttawa, nadmierne rogowacenie naskdrka — objaw brudnych
tokci)

v Obrzek podskérny — tzw. $luzowaty, pogrubienie ryséw twarzy, obrzek powiek, dtoni
v'Wtosy: suche, tamliwe, przerzedzenie owtosienia, wypadanie brwi

v'Uktad sercowo - naczyniowy: zwolnienie czynno$ci serca, wzrost cisnienia
rozkurczowego, duze serce.

v'Uktad oddechowy: ochryp’fy matowy gtos (pogrubienie strun gtosowych i powiekszenie
jezyka), sptycenie i zmniejszenie czestosci oddechow, dusznos$¢ spoczynkowa, objawy
niewydolnosci oddechowe;j.

v'Uktad pokarmowy: przewlekte zaparcie (zwolnienie perystaltyki jelit), wodobrzusze ptyn
W jamach ciata,

v'Uktad nerwowo — miesniowy: ostabienie sity mie$niowej niekiedy z cechami rzekomego
przerostu miesni, ostabienie odruchéw, spowolnienie mowy

v'Nerki: zmniejszone wydalanie wody - obrzeki



Badanie: TARCZYCA - nadczynnos¢

objaw Dalrympla - retrakcja powiek,

objaw Graefego - powieka gorna nie nadgaza za gatka oczng przy ruchu w doét (uzupetnienie Kochera)
objaw Kochera - powieka gdrna nie nadaza za gatkg oczng przy ruchu w goére (uzupetnienie Graefego)
objaw Rosenbacha - drzenie powiek,

objaw Stellwaga - rzadkie mruganie,

objaw Jelinka - nadmierna pigmentacja powiek,

objaw Mobiusa - niedomoga konwergencji,

objaw Balleta - niedomoga miesni zewngatrzgatkowych



OBRAZ KLINICZNY OBRZEKOWO-NACIEKOWEJ
POSTACI OFTALMOPATII TARCZYCOWEJ

Tabela 1

Poréwnanie objawow najczesciej zgtaszanych przez pacjenta z badaniem
okulistycznym

Objawy zgtaszane przez pacjenta Objawy stwierdzane podczas badania okulistycznego
Swiattowstret Wytrzeszcz (czesto asymetryczny)

tzawienie Niedomykalnos$¢ szpar powiekowych

Uczucie wypychania gatek ocznych do przodu Retrakcja powiek

Zamazywanie sig obrazow Objaw Moebiusa — uszkodzenie konwergencji
Dwojenie (okresowe lub trwate) Obrzek i zaczerwienienie powiek

Bdle oczu przy ruchach Nastrzyknigcie spojowek — objaw czuly
Obrzeki powiek (poranne) Obrzek i zaczerwienienie mieska tzowego
.Zaczerwienie oczu” Zaburzenie ruchomosci gatek ocznych

Zamazywanie sie obrazow

Nadcisnienie sradaatkowe

Rozpoznanie i leczenie ohjawow | 2=,

tedra Endokrynologii Ogélnej,

= Uniwersytetu Medycznego w Eodzi
ncznvc w nrze Ieg“ c or Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
w kodzi
tarczycy o podiozu

amntaimmnnoalaninrTrnum




Badanie: TARCZYCA

B@nle tarczyay

https://edraurban.pl/ssl/materialy-online/macleod/rozdzial-5.html



https://edraurban.pl/ssl/materialy-online/macleod/rozdzial-5.html

PRZYTARCZYCE

Gruczoty przytarczyczne produkujg parathormon
(PTH) regulujacy gospodarke wapniowg organizmu.

Niedoczynnosé = Sﬁadek PTH - spadek Ca we krwi
- tezyczka (drgawki, objaw Trousseau)

Nadczynnos¢ =2 nadmiar PTH = wzrost Ca we krwi
—>odwapnienia kosci, ostabienia miesni, zaburzen
uktadu pokarmowego i moczowego



PRZYTARCZYCE

Hipokalcemia =

A. Positive Chvostek's Sign B. Positive Trousseau's Sign



PRZYTARCZYCE

HYPERCALCEMIA
§igns and § ymptom;

B one pain
A rrhythmias
C ardiac Arrest

Hiperkalcemia =m)

COMPLICATIONS OF HYPERCALCEMIA K idney stones
Muscle Weakness |

|} xcessive Urination

FRACTURES
KIDNEY STONES

HYPERTENSION

PANCREATITIS



Wywiad: TRZUSTKA
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Wywiad: TRZUSTKA o

Czeste oddawanie moczu Wzmozone pragnienie Wzmozony apetyt

HIPEbjallvltley
> |

Zmeczenie Utrata masy ciata Rozmazany obraz

Mdlosci Wolne gojenie sie ran Mrowienie



TRZUSTKA: CUKRZYCA

Zdrowa siatkowka Retinopatia cukrzycowa

Krwotoki

Anormalny rozrost
naczyn

Tetniak

Wysieki przypominajace
ktebki waty

Twarde wysieki

Powiklania cukrzycy

Makronaczyniowe Mikronaczyniowe
Udar ———————————Retnopatia i.Zacma
Choroby uktadu
krazenia
Choroby nerek
Choroby naczyn .
obwodowych Dysfunkcja
seksualna

Neuropatia obwodowa

Stopa cukrzycowa

Gtowne objawy cukrzycy

T Ty Ko/og n/'ebieskli - objawy

: A v czestsze w cukrzycy
Objawy centralne y _%i? \ g

- Polidypsja AN e o

- Polifagia o ——— Oczy

- Letarg - - Zaburzenia

- Ostupienie i ;

widzenia

Objawy systemowe Oddech

- Utrata wagi - Zapach acetonu

Objawy ze strony,ifw_,;
uktadu oddechoweagi

- Oddech Kussma oF 1
(hiperwentylacja)s 37 :

Objawy
pokarmowe
- Nudnosci
- Wymioty
- Bél brzucha

Obﬂawy ze strony
. uktadu moczowego

- Poliuria
=Glikozuria




TRZUSTKA: CUKRZYCA

Zdrowa siatkowka Retinopatia cukrzycowa

Krwotoki

Anormalny rozrost
naczyn
Tetniak

N

Cenl®
b

Wysieki przypominajace
ktebki waty

Twarde wysieki



PRZYSADKA

Adrenal Breast
cortex -
/ S~ Prolactin %
ACTH ———— Oxytocin

/ } Kidney
GH \ Gonadotropins

—_— - TS: \ \

Ovary

Thyroid Testicle




PRZYSADKA — hormon wzrostu

Somatotropina — hormon wzrostu. Wptywa na wzrost kosci dtugich, transport

aminokwasow, metabolizm. Jej nadmiar jest najczesciej (98% przypadkdéw) powodowany przez
gruczolaka przysadki.

Niedobér tego hormonu u dzieci powoduje Kartowatos¢, a nadmiar glga ntyzm.

Nadmiar hormonu u dorostych wywotuje akromegalie — przerost i znieksztatcenie kosci
dtugich.



Wywiad: PRZYSADKA — KARLOWATOSC

Tumor causing

% hypopituitarism
F i .,;1 (decreased

\’ hormonal output)
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797 140 190 e NA NIEWIDOCZNE OBJAWY AKROMEGALII




NADNERCZA

ANATOMY OF THE ADRENAL GLAND

Kora: glikokortykosteroidy,
mineralokortykosteroidy, androgeny

Adrenal glonds

i

Glomerulosa

RdZEﬁZ adrenalina, noradrenalina

Zona
Reticularis

Medulla



Prosze wypisac¢ 5 objawow
PRZEDMIOTOWYCH zespotu
Cushinga



Badanie: NADNERCZA — nadczynnos¢ (z. Cushinga

Acne Red cheeks

/Thi'\ning of hair

Red cheeks

M . Fat pads
oon face Buffalo hum,
"Buffalo hump" . P -
‘\\ Bruisability
Increased : ecchymoses
Extra fat facial nair Thin skin
around neck
Thin skin -
Easy bruising
High B.P. . / Red Striation

Weight gain

\ Thin arms
£l and legs
V) Red stretch Pendulous abdomen
r /) marks
Thin arms and legs,
weak bones
\ &
\ Pendulous abdomen A~
{ ';J“
=2
|
7 ; 1t ‘ Poor wound healing
- Slow wound healing P g
Swelling of feet/legs —
s Osteoporosis
compressed (codfish)
. vertebrae



Badanie: NADNERCZA — niedoczynnosc (z. Addisona)

BRONZE
PIGMENTATION |
OF SKIN HYPOGLYCEMIA
CHANGES |N __K ——POSTURAL
DISTRIBUTION : HYPOTENSION
OF BobY HAIR

Gl DISTURBANCES

WEAKNESS

vvvvv

ADRENAL CRISIS:

PRoFOUND FATIGUE
DEHYDRATION
VASCULAR COLLAPSE

RENAL SHUT DOWN
y SERUM NA
1T SERWM K




isona)

. Add

(z

niedoczynnosé

NADNERCZA —

Badanie




Bielactwo

Bielactwo jest nabytg utratg melanocytéw prowadzacg do powstania odbarwien. U 30% pacjentow z
bielactwem wystepujg zaburzenia ze strony tarczycy.

Bielactwo moze taczyc sie z:

* schorzeniami tarczycy (nadczynnos$é¢ / niedoczynno$é);
* choroba Addisona,

e cukrzycatypuli2

e chorobami autoimmunologicznymi

* czerniakiem

Dotyczy okoto 2% ludnosci i dotyka
wszystkich ras.




Badanie: NADNERCZA — hiperaldosteronizm (z.Conna)

Zespot chorobowy wywotany zwiekszonym wytwarzaniem
aldosteronu z jednoczesnym zahamowaniem aktywnosci
reninowej osocza.

Najczesciej tagodny guzem nadnercza - gruczolakiem (ok.
40% przypadkow) lub przerostem warstwy kiebkowej
kory nadnerczy (ok. 60% przypadkow).

Objawy:

- hiperNatremia

- hipoKaliemia

- zasadowica metaboliczna
- nadcisnienie tetnicze




GONADY



Wywiad | badanie: HIPOGONADYZM

Objawy u mezczyzn:

brak dojrzewania ptciowego, brak typowego owfosienia pachowego czy w okolicy
krocza, mate rozmiary pracia, zmniejszenie libido, brak mutacji gtosu, nieznacznie
zarysowany zarost na twarzy wysoki wzrost z charakterystycznie dtugimi konczynami,
waskimi biodrami, wagskimi ramionami czesto z powiekszonymi gruczotami piersiowymi.

Objawy u kobiet:

Zmniejszenie libido, zaburzenia miesigczkowania o typie skgpego miesigczkowania lub
zaniku miesigczek, osteoporoza, wyciek mleka z brodawek sutkowych, zanik
endometrium obnizone stezenie estrogenow.



Badanie: GONADY

Zespot Klinefeltera (47 XYY) =
najczestsza przyczyna pierwotnego
hipogonadyzmu u mezczyzn
(1:600 noworodkow ptci meskiej)

e utrata owtosienia, delikatna skora
* ginekomastia
* zmniejszona objetosc jader

Ponadprzecigtny >

wzrost
f |
Osteoporoza sk
Kobieca N /
sylwetka i
Male jadra >\H/

Brak owlosienia
twarzy

Ograniczone
owlosienie ciala

Ginekomastia




Badanie: GONADY

Zespot Klinefeltera

e utrata owtosienia,
delikatna skora

* ginekomastia

* zmniejszona objetosc
jader




Badanie: GONADY

Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) — objawy wirylizacji

Polycystic ovary

Uterus

* hirsutyzm
* fysienie skroniowe
e obnizenie gtosu

* Wzrost masy miesniowej

* przerost techtaczki
 zaburzenia libido



Zespot policystycznych jajnikow (PCOS




KONIEC

| know it's colder out, What is that?
but I'm still watching
you, Fat.

theAwkwardYeticom



