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Poczatek wywiadu — ogdlnie / zawsze

Przebyte choroby
(Czy byta Pani wczesniej w szpitalu? Jakie zabiegi wykonywano? Czy jest Pan pod opiekqg hematologa? Czy
czesto sie Pan przeziebia*?)

Przyjmowane leki
(Jakie leki Pan przyjmuje? Czy mogtabym zobaczyc¢ opakowania? Czy przyjmowat Pan na state inne leki,
ktorych teraz tutaj nie ma? Czy przyjmuje Pani leki przeciwkrzepliwe, czyli ,rozrzedzajgce krew”?)

Wywiad rodzinny
(Czy w rodzinie wystepowaty choroby krwi? Czy ktos u Pani w rodzinie miat chfoniaka, biafaczke,
niedokrwistosc¢? Czy ma Pan rodzenstwo — jaki jest ich stan zdrowia? Na co chorujg Pani rodzice?)

*infekcje — w wyniku zaburzen pracy szpiku kostnego powtarzajq sie rozmaite zakazenia, szczegdlnie te
wirusowe



Stan ogdbliny — WYWIAD - ukt. krwiotworczy

* Czy miewa Pan gorgczki, stany podgorgczkowe bez uchwytnej przyczyny?

e Czy czuje sie Pani w ostatnim czasie bardziej senna, zmeczona?

* Czy ubyt Pan na wadze w ostatnim czasie, bez wyraznej zmiany stylu zycia?
* Czy miewa Pan bole lub zawroty gtowy?

* Czy nasilito sie u Pani ostatnio uczucie dusznosci?

e Czy poci sie Pan bardziej intensywnie, szczegolnie w ciggu nocy?

e Czy ma Pan uczucie petnosci w jamie brzusznej?

* Czy zmienit sie u Pana apetyt?

* Czy pojawiajq sie bole miesni lub stawow?



Niedokrwistos¢ — WYWIAD

Niespecyficzne objawy ogodlne:
* Zmeczenie

Bdle gtowy

Dusznos¢

Obrzek okolicy kostek

Nasilenie objawow innych wspdftistniejgcych schorzen, np.

dusznicy bolesnej
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CHtONIAKI — WYWIAD

Chtoniak (ang. lymphoma) to choroba nowotworowa, ktérej punktem
wyjscia sg leukocyty (WBC).

Schorzenia nalezace do tej grupy wywodzg sie najczesciej z limfocytow
B, rzadziej z limfocytow T oraz komadrek cytotoksycznych (NK).

Kazdy chtoniak jest nowotworem ztosliwym, ale nie kazdy rownie
agresywnym!

Zachorowania na chtoniaki stanowig ok. 2% zachorowan na wszystkie
nowotwory ztosliwe.



CHLONIAK - WYWIAD

Chtoniaki: przyczyny

pestycydy i promieniowanie jonizujgce
niedobory odpornosci

choroby autoimmunologiczne
obcigzenia rodzinne

lokalizacja geoEraficzna (zaobserwowano, ze np. najwigcej przypadkow chtoniaka Hodgkina
wystepuje w obrebie Standw Zjednoczonych, Kanady i w potnocnej Europie, z kolei w Azji czestosc
wystepowania tej jednostki jest zdecydowanie nizsza)

status socjoekonomiczny (wyzszy status - > wyzsze ryzyko chtoniaka Hodgkina)

wczesniejsze przebycie chemioterapii (ryzyko chtoniaka jest zwiekszone w szczegdlnosci wtedy,
kiedy chemioterapia + radloteraplas)

infekcje (zarowno zakazenia bakteryjne, jak i wirusowe - szczegdlny zwigzek odnotowuje sie
pomiedzy zakazeniem wirusem EBV a wystepowaniem chtoniaka Hodgkina).

O te sytuacje nalezy spytac zbierajgc wywiad z osobg podejrzewang o CHLONIAKA!



DEMASKATORZY CHtONIAKA

http://kampaniespoleczne.pl/demaskatorzy-chloniaka/
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Stowarzyszenie "Sowie Oczy" zainicjowalo
kampanie "Zdemaskuj Chioniaka".

Powiekszone wezty chtonne, spadek wagi, zmeczenie,
wyzsza temperatura, nocne poty, swedzenie calego
ciafa — to mogg by¢ objawy chfoniaka, czyli nowotworu
uktadu odpornosci — ostrzegajg organizatorzy kampanii.

Pod nazwa "chtoniak” kryje sie ponad 35 rodzajow
chorob nowotworowych, ktére wywodzg sie z
komorek uktadu odpornosci.
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http://kampaniespoleczne.pl/demaskatorzy-chloniaka/
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Komorki Reed-Sternberga w chtoniaku Hodgkina



Krwawienie - WYWIAD

Krwawienie moze byc¢ zwigzane z wrodzonymi lub nabytymi nieprawidtowosciami w obrebie uktadu
krzepniecia.

BADANIE
1. Nieprawidtowosci w obrebie ptytek krwi
Nieprawidtowa funkcja ptytek (np. w trakcie stosowania kwasu acetylosalicylowego) lub nieprawidtowa
liczba ptytek (np. w przebiegu biataczki)
- Skdra: wybroczyny, podbiegniecia krwawe, wylewy podskdrne
- Krwawienia z dzigset i bton sluzowych
- Krwawienie z drég rodnych

2. Nieprawidtowosci w obrebie kaskady krzepniecia (np. hemofilia) _ =
- Krwawienie do stawow 10 sk momc i O

Dziatanie: « przeciwzapalne

- Krwawienie do tkanek miekkich =




Krwawienie/skazy krwotoczne - WYWIAD

Krwawienie moze byc¢ zwigzane z wrodzonymi lub nabytymi nieprawidtowosciami w obrebie uktadu
krzepniecia. Doktadny wywiad i badanie fizykalne sg istotne w wyjasnieniu przyczyny krwawienia.

Nalezy spytac o:

Miejsce krwawienia?

Czas trwania krwawienia? Jak dtugo, jak czesto i od jak dawna...
Przeprowadzone zabiegi operacyjne?

Wywiad rodzinny?

Zazywane leki?

Choroby wspdtistniejgce?

(Czy tatwo sie Pani siniaczy? Czy wystepujq nieregularne krwawienia z drog rodnych? Czy krwawi Pan z
nosa - jak czesto oraz jak intensywnie? Czy podczas wizyty u stomatologa trudno jest zatamowac
krwawienie?)



Krwawienie/skazy krwotoczne - WYWIAD

Warto tez zapytac o objawy

krwawienia z przewodu pokarmowego.
Jak?




Biataczki

Objawy biataczki ze wzgledu na
fakt, ze nie sg charakterystyczne i
zwykle rozwijajg sie stopniowo,
czesto w poczatkowym etapie s3
zupetnie bagatelizowane przez
chorego.

Zdarza sie, ze przypadkowe rozpoznanie
tej choroby opiera sie na rutynowo
wykonanej morfologii krwi obwodowe;j.

Common symptoms of

Leukemia
Systemic Psycho/ogical
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Muscular SKin
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Biataczki - WYWIAD

* czynniki genetyczne (np. u pacjentow z zespotem Downa wystepuje
zwiekszone ryzyko zachorowania na ostrg biataczke szpikowg, AML)

* wirusy, np. ludzki wirus T-limfotropowy (HTLV-1 lub 2) wywotuje ostra
T-komorkowa biataczke limfatyczng

* uszkodzenie szpiku przez promieniowanie jonizujgce

NNNNNN

e leki cytostatyczne (np. leki alkilujace) . e

oooooooooooooooooooooo

* substancje chemiczne (np. fenol) l l



Leukemia

Biataczki - WYWIAD S e

unexplained
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* bole kosci i stawow

. . abdominal
 krwawienia ol
* nudnosci, wymioty el

pain

* bole gtowy, zaburzenia swiadomosci

e zaburzenia widzenia bbenne ﬁ\ fatigue

* uczucie petnosci w jamie brzusznej 6 e O —

* bdle w lewym podzebrzu PN R L o
% bruising/excess ‘ A night

... obecne mogg by¢ rowniez objawy zwigzane z zajeciem ptuc,
przewodu pokarmowego, nerek, kosci, osSrodkowego uktadu
nerwowego oraz opfucnej i otrzewne;. very
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Common symptoms of

Leukemia
Systemic Psychological
- Weight loss - Fatigue
- Fever - Loss of appetite
- Frequent infections {2 0 Lymph nodes
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Czy znajdg Panstwo 6 0sob prezentujacych
objawy chtoniaka? Obrazek zataczony jest
do Panstwa materiatow w MS Teams.
Prosze o przystanie do mnie zaznaczonych
postaci, u ktorych znajdziecie:

* powiekszone wezty chtonne
e utrate masy ciata

* nocne poty

* Swiad

e goragczke

* zmeczenie

Zrédto: https://kampaniespoleczne.pl/demaskatorzy-chloniaka/



https://kampaniespoleczne.pl/demaskatorzy-chloniaka/
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I'm worried
about our
financial
situation.

Then let's
buy something
REALLY CooL
to take your
mind off the

stress!




