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Badanie przedmiotowe z zakresu uktadu oddechowego

Elementy badania:

 Ogladanie

1 Badanie palpacyjne (obmacywanie)
1 Opukiwanie

 Ostuchiwanie
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Ogladanie - deformacje klatki piersiowej

Deformacje wynikajgce ze znieksztatcenia mostka

Obie deformacje czesto
w zespole Marfana

Klatka piersiowa kurza- pectus carinatum Klatka piersiowa lejkowata (szewska) — pectus excavatum
Zwykle pochodzenia krzywiczego Wada wrodzona
Dodatkowo: Zwykle tylko defekt kosmetyczny

-rozaniec krzywiczy (zgrubienia na granicy kostnej i chrzestnej zeber)
-bruzda Harrisona (wciggniecie klatki piersiowej w miejscu
przyczepdw czesci zebrowych przepony)
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Ogladanie - deformacje klatki piersiowej

Deformacje wynikajgce ze znieksztatcenia kregostupa

Klatka piersiowa beczkowata Kyfoskolioza
Poszerzony wymiar przednio-tylny w stosunku do Skolioza (scoliosis) — boczne skrzywienie kregostupa
poprzecznego Kifoza (kyphosis)— skrzywienie ku tytowi

Ustawienie w pozycji wdechowej
Czesto w rozedmie ptuc
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Ogladanie —tor oddychania

m=) Piersiowy tor oddychania

Oddychanie Oddychanie Dominuje praca mie$ni miedzyzebrowych zewnetrznych

piersiowe brzuszno-
-przeponowe

Fizjologicznie: przewaznie u kobiet,
Patologicznie:

-duze wodobrzusze

-porazenie przepony

-duze guzy w jamie brzusznej

m=) Brzuszny to oddychania
Dominuje praca przepony

Fizjologicznie: czesciej u mezczyzn
Patologicznie:

-nasilony bol optucnowy

-porazenie miesni miedzyzebrowych

Zrodto: https://gogii./blog/are-you-breathing-properly/
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Ogladanie — wysilek oddechowy

Podstawowe migesnie oddechowe:
Use of accessory muscles .. . .
(trapezius and -miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne
sternocleidomastoid)

-przepona

Nasal flaring
Mouth breathing

Dodatkowe miesnie oddechowe:

Patient fixing the thorax

by leaning forward -miesnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe
Y Tachypnoea -miesnie czworoboczne

Subcostal/intercostal -miesnie pochyte

st e -zacigganie przestrzeni miedzyzebrowych (dzieci)

Zrédio:www.meddean.luc.edu

Pacjent z dusznoscig uruchamia dodatkowe miesnie oddechowe
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Ogladanie — cykl oddychania

Gtebokie m=) Oddech przyspieszony (tachypnoé)
westchnienie -wysitek fizyczny
. Normalne
-gorgczk
Normalne oddychanie oddychanie gorgczka

-dusznosc¢ réznego pochodzenia

Objetosc
oddechowa i o
m=) Oddech zwolniony (bradypnoé)
Eﬁ‘;ﬂa”'e Hiperwentylacja -choroby osrodkowego uktadu nerwowego
(wzrost cisnienia srédczaszkowego)

-zatrucia (opioidy, leki nasenne)

Prawidtowa czestos¢ oddechdéw w spoczynku 12-15/min

m=) Oddech sptycony (hypopnoé) — bezdech
-niewydolnos¢ oddechowa na roznym tle

Fizjologicznie wydech jest nieznacznie dtuzszy niz wdech

- L m=) Oddech wzdychajacy:
Znaczne wydtuzenie wydechu w obturacji drog orawidtowy oddech przerywany glebokimi

oddechowych (POChP) wdechami | wydechami
-zaburzenia nerwicowe i psychoorganiczne
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Ogladanie - zaburzenia cyklu oddychania

Normalny oddech

Amplituda
oddychania

- szybki, nieregularny, z okresami bezdechu (10-30sek)

Oddech Biota

53 -uszkodenie OUN
BN -wzrost ci$hienia $rédczaszkowego
RYIN -$§pigczka polekowa
st Oddech Kussmaula # szybki, gteboki, regularny (,oddech gonionego psa”)
Bl AN NN N\ N -kwasica metaboliczna (Spigczka ketonowa,
VRVAVAVIRV. zatrucie glikolem i metanolem)

oy

Czas (

# nieregularny (szybko-wolno, gteboko-ptytko)
z okresami bezdechu

_/\V[\/\}ﬂv M\/\uﬂj‘”— -udar mézgu

- -encefalopatia

cccccc
stopniowo hypopnoe ‘! stopni

Oddech Cheyne'a-Stokesa

Amplituda
oddychania

Czas (s) 'ZatrUCia

Zrédto: Vidotto LS, Carvalho CRF, Harvey A, Jones M. Dysfunctional breathing: what do we know?.
J Bras Pneumol. 2019;45(1):
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Ogladanie — sinica

Fioletowoniebieskie zabarwienie skory i bton sluzowych

Spowodowana zwiekszonym stezeniem odtlenowanej hemoglobiny
we krwi (>5 g/dl w krwi wiosniczkowej)
widoczna przy SaO2 75-85%

Woptyw na nasilenie sinicy majg tez

- odcien skory

- stezenie hemoglobiny we krwi

Zrodto: https://ai-care.id/ (widoczna pézno w niedokrwistosci |

wczesnie w nadkrwistosci — np. w czerwienicy)

Uwaga: Sinica nie zawsze swiadczy o hipoksemii —
zawsze zmierzy¢ saturacje SaO2 (pulsoksymetr) lub wykona¢ gazometrie krwi tetniczej - PaO2
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Ogladanie — sinica

Sinica prawdziwa Sinica rzekoma
zwigzana z odtlenowaniem hemoglobiny nieprawidtowy barwnik w skorze,
hemoglobina utlenowana prawidtowo

-zatrucie metalami ciezkimi (srebro, ztoto)
-leki (amiodaron)
Centralna Obwodowa
Uogdlniona Widoczna na skoérze dystalnych czesci ciata
widoczna na btonach $luzowych ~ (nadmierne odtlenowanie na obwodzie)

-niewydolno$¢ oddechowa -znaczne wychtodzenie

-wrodzone wady serca z -niewydolnosc¢ serca

przeciekiem zylno-tetniczym -wady serca S _
-duze wysokosci -uposledzenie naptywu krwi tetniczej (miazdzyca tetnic)
-obecnosé patologiczne;j -uposledzenie odptywu krwi zylnej (zakrzepica zylna)

hemoglobiny -duza lepkosc¢ krwi (czerwienica, szpiczak mnogi)

(np.methemoglobinemia)

—
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Ogladanie - palce pateczkowate

s
>180° -?S_W’\.
palec pateczkowaty stan prawidiowy

Posta¢ pierwotna:
osteoartropatia przerostowa (choroba dziedziczna)

Postacie wtorne:
1. Choroby ptuc
-nowotwory pierwotne i przerzutowe, najczesciej

Zrédto: Interna Szczeklika 2021/2022 - wydanie internetowe

Niebolesna proliferacja tkanki tgcznej na dystalnych
paliczkach rak i stop:

,ksztalt pateczek dobosza”

,paznokcie w ksztatcie szkietka zegarkowego”

Mechanizm powstania niewyjasniony

niedrobnokomorkowy rak ptuca
-mukowiscydoza, sarkoidoza
-wtdknienie ptuc

2. Choroby serca
-wrodzone wady sinicze
-infekcyjne zapalenie wsierdzia

3. Choroby watroby
-marskosc, rak watroby

4. Choroby przewodu pokarmowego

-nieswoiste zapalenia jelit
rak jelit i przetyku V

Badanie przedmiotowe z zakresu uktadu oddechowego. Propedeutyka Choréb Wewnetrznych Il rok



Badanie przedmiotowe z zakresu uktadu oddechowego

Elementy badania:

 Ogladanie

dBadanie palpacyjne (obmacywanie)
1 Opukiwanie
 Ostuchiwanie
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Badanie palpacyjne klatki piersiowej — symetria ruchéw oddechowych

Jednostronne ostabienie ruchomosci klatki piersiowej:

=) Odma optucnowa
==) Plyn w jamie optucne;

= Masywne zwiéknienia optucnej (fibrothorax)

Zrédto: CLEVELAND CLINIC JOURNAL OF MEDICINE VOLUME 84 « NUMBER 12
DECEMBER 2017 9
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Badanie palpacyjne klatki piersiowe] — drzenie gtosowe

Drgania i wibracje powstajgce w krtani przy mowieniu i przenoszone
przez drogi oddechowe na powierzchnie klatki piersiowej

Wzmozenie drzenia gtosowego:

m=) Zmniejszone upowietrznienie ptuc przy droznym oskrzelu:
-zapalenie ptuc,
-niedodma z ucisku

Ostabienie/zniesienie drzenia glosowego:

m=) Obecnosé ptynu w jamie optucnej lub
powietrza w jamie optucnej (odma)
-rozedma ptuc
-niedodma z zatkania oskrzela
-duza otytos¢

,CZterdzieSci cztery, czterdziesci cztery”....
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Badanie przedmiotowe z zakresu uktadu oddechowego

Elementy badania:

 Ogladanie
1 Badanie palpacyjne (obmacywanie)
dOpukiwanie

] Ostuchiwanie
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Opukiwanie klatki piersiowe] - technika

7~

t_-g/ —

Techniques of percussion
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Opukiwanie klatki piersiowe] - miejsca

o Percussion location

0.0
o 3 O: Scapular line

e}
00 0o
00 0p

Vertebral line

Suprasternal notch
-~ Sternal Angle

Midclavicular
line

O = Percussion

location
Anterior Axil
Line Niphoid
process

Opukiwanie orientacyjne (poréwnawcze)

Opukiwanie topograficzne- ocena granic ptuc
Fizjologia: obnizenie o0 4cm w doét na szczycie wdechu

m=) Obnizenie dolnej granicy piuc:
-rozedma

m=) Podwyzszenie dolnej granicy ptuc:
-duze wodobrzusze
-Zaawansowana cigza

Zrédto:
1.https://www.lecturio.com/concepts/pul
monary-examination
2.https://courses.minia.edu.eg
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Opukiwanie klatki piersiowe] - odgtos

Resonance
(adult lung)
&
Hyperresonance
(child lung)
Dullness
(dense organs such as | a
the liver, spleen, heart) | L\ Tympany

~ (abdominal area such as
intestines and stomach)

https://pressbooks.library.torontomu.ca/ippa/chapter/percussion

m=) Odglos opukowy jawny (dzwieczny)

prawidtowa tkanka ptucna

=) Odgtos opukowy sttumiony

Fizjologia: nad watrobg, sledziong, sercem

Patologia: zmniejszona powietrznosc tkanki ptucnej:

-zapalenie ptuc
-niedodma
-ptyn w jamie optucnej

==) Odgtos opukowy bebenkowy

Fizjologia: nad narzgdami jamy brzusznej
Patologia:

-odma optucnowa

-rozedma

-rozdecie ptuc (atak astmy)
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Badanie przedmiotowe z zakresu uktadu oddechowego

Elementy badania:

 Ogladanie
1 Badanie palpacyjne (obmacywanie)
1 Opukiwanie

JOstuchiwanie
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Ostuchiwanie klatki piersiowej — miejsca

Apices

Membrana:

' S“;"”gef - lepsze styszenie dzwiekow o wyzsze;

. P czestotliwosci, np. szmerdw ptucnych (szmer
Inferior lobes pecherzykowy, szmer oskrzelowy)

-ostuchiwanie ptuc

Lejek:
lepiej przewodzi i wzmacnia dzwieki o nizszych

! , czestotliwosciach
@ w~ves @ -ostuchiwanie serca v

. Superior lobes ‘

iddle lobe 3 Lingula

Przed przytozeniem gtowicy do skory pacjenta ogrzej jg w dtoni,
zwlaszcza jesli nie ma tzw. ,cieptego pierscienia”

Inferior lobes

Zrédto:https://www.simpleosce.com/
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Ostuchiwanie klatki piersiowe| - szmery

Szmery oddechowe fizjologiczne

H —w -*—00— m=) Szmer pecherzykowy

Turbulentny przeptyw powietrza przez oskrzela ptatowe i

Inspir Expir Inspir Expir Inspir Expir

segmentowe
° o ® L m .
p - P P Fizjologia: styszalny nad niemal catymi ptucami w czasie
- g o o LA Ak wdechu i w poczgtkowej fazie wydechu

Patologia: sciszenie szmeru pecherzykowego
-spadek napedu oddechowego

Lung sound Tracheal Bronchial Vesiculart -ptyn lub powietrze w jamie optucnej (uposledzenie
przenoszenia szmeru)

-rozedma ptuc
Zrédto: https://www.lecturio.com/inst/nejm-healer/ -deformaCJa klatki piersiowe;

m=) Szmer oskrzelowy

Fizjologia: styszalny tylko nad tchawicg i duzymi oskrzelami
Patologia: styszalny nad obowodowymi czesciami ptuc
-ptatowe zapalenie ptuc
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Ostuchiwanie klatki piersiowe| - szmery

— G —

« Crackles
* Smaller airways

* Fluids in lungs

(aveoli)

CHF; Pneumonia COPD; Pneumonia

—y T,

" WHEEZING |
Effart=s R }

 Asthma Bronchitis

Zrédto: https://www.facebook.com/eNursingportal

Szmery oddechowe dodatkowe

=) 1. Rzezenia

krotkie (<0.25 sek), niedzwieczne, nagte otwarcie
zamknietych wczesniej matych drég oddechowych

1A. Rzezenia drobnobankowe (trzeszczenia)
(otwarcie wypetnionych ptynem pecherzykow)
Wyzsza czestotliwos¢

-obrzek ptuc

-zapalenie ptuc

-widknienie ptuc

2A. Rzezenia grubobankowe
Niska czestotliwos¢
-rozstrzenia oskrzeli

—
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Ostuchiwanie klatki piersiowe| - szmery

o LES N ZHONCE Szmery oddechowe dodatkowe

« Crackles

* Smaller airways

* Fluids in lungs

(aveoli)

mm) 2. Furczenia

CHF; Pneumonia COPD; Pneumonia

NS

A

Dzwieczny szmer o charakterze ciggtym

Czestotliwosc¢ niska

Wynikajg z obecnosci wydzieliny w drogach oddechowych
-zapalenie ptuc

-zapalenie oskrzeli,

-POChP

| Asthma Bronchitis

Zrédto: https://www.facebook.com/eNursingportal

—
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Ostuchiwanie klatki piersiowe| - szmery

— D —

« Crackles

* Smaller airways

* Fluids in lungs

(aveoli)

CHF; Pneumonia COPD; Pneumonia

Asthma Bronchitis

Zrédto: https://www.facebook.com/eNursingportal

Szmery oddechowe dodatkowe

=) 3. Swisty

Charakter syczgcy, swiszczgcy, czestotliwos¢ wysoka
Wynikajg ze zwezenia drog oddechowych

3A.Swisty wdechowe

Zwezenie drog oddechowych poza klatkg piersiowg
-zapalenie krtani i tchawicy

-porazenie strun gtosowych

-ciato obce w tchawicy

Stridor- bardzo gtosny swist wdechowy (styszalny bez
stetoskopu)- obturacja krtani lub tchawicy

3B. Swisty wydechowe

Zwezenie drog oddechowych w obrebie klatki piersiowej
-astma

-POChP

-rzadziej zatorowos¢ ptucna

—
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Ostuchiwanie klatki piersiowe| - szmery

— D — e Szmery oddechowe dodatkowe

« Crackles

* Smaller airways

* Fluids in lungs

(aveoli)

# 4. Skrzeczenia

kCHF: Pneumeonia COPD; Pneumonia

Szmer ztozony (krétkie swisty + trzeszczenia)
-alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych
-inne choroby srédmigzszowe ptuc

=) 5. Tarcie optlucnowe

Ocieranie sie o siebie zmienionych blaszek ptucnych
> SIS (odgtos ,chodzenia po chrzeszczacym sniegu”)

+ Foreign airway -zapalenie optucnej
). -nowotwar optucnej

. Asthma Bronchitis

Zrédto: https://www.facebook.com/eNursingportal
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Diagnostyka roznicowa — ptatowe zapalenie ptuc

Ruchy klatki piersiowej

Drzenie glosowe

Odgtos opukowy

Szmery oddechowe

Asymetryczne,
stabsze po stronie nacieku

= Wzmozone (oskrzele jest drozne!)

—> Sttumiony (naciek tkanki ptucnej)

https://www.learningradiology.com/notes/
chestnotes/rlipneumonia.htm

=) Szmer oskrzelowy nad zajetym obszarem, rzezenia, furczenia
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Diagnostyka réoznicowa — ptyn w jamie optucnej

Ruchy klatki piersiowej

Drzenie glosowe

Odgtos opukowy

Szmery oddechowe

Asymetryczne,
stabsze po stronie ptynu

Ostabione

Sttumiony (ptyn)

Zrédto:
https://reference.medscape.com/?_gl=1*d5rh1z*_gc
|_au*MTA2NzMxMzkOOS4xNzQwMzlyMjAy

Szmer pecherzykowy sciszony/niestyszalny
Przy niewielkiej ilosci ptynu mozliwe tarcie optucnej
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Diagnostyka roznicowa — odma optucnowa

Ruchy klatki piersiowej —> Asymetryczne,
stabsze po stronie odmy

Drzenie glosowe =) Brak

Odgtos opukowy —> Bebenkowy (powietrze!)

Zrédto: https://www.usz.ch/en/

Nieobecne
o)

Szmery oddechowe (cisza w ostuchiwaniu przy duzej komorze odmowesj)
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,Powiedz mi a zapomne, pokaz a zapamietam,
pozwol mi zrobic a zrozumiem”

Konfucjusz
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